
P
la

n
 p

ié
to

n
 /

 M
ap

B
A

LA
D

ES
, R

A
Q

U
ET

T
ES

, I
T

IN
ÉR

A
IR

ES
 

N
O

R
D

IQ
U

ES
, S

K
I 

D
E 

R
A

N
D

O
N

N
ÉE

TR
AI

LS
, S

N
O

W
SH

O
ES

, 
N

O
RD

IC
 T

RA
IL

S,
 S

KI
 T

O
U

RI
N

G

w
w

w
.la

-p
la

gn
e.

co
m

/l
a-

pl
ag

ne
-v

al
le

e 
+3

3 
(0

)4
 7

9 
55

 6
7 

00

O
ffi

ce de Tourism
e de La Plagne Vallée 

1139 avenue de Tarentaise
A
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IM
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E

04 79 55 67 00 - info.vallee@
la-plagne.com

 @
laplagnevallee 

w
w

w
.la-plagne.com

/la-plagne-vallee

Syndicat d’Initiative de G
ranier

04 79 55 46 44
w

w
w

.sigranier.fr

Buvett
e de Prachanié

Espace N
ordique de G

ranier
Vacances scolaires : Tous les jours de 11h-16h30

H
ors vacances scolaires : M

ercredi/Sam
edi/dim

anche 11h-16h30

Syndicat d’Initiative de La Côte d’A
im

e Valezan
07 66 09 78 94

w
w

w
.lacotedaim

e.com
/Syndicat-Initiative

Chalet du Bresson
Les Pars - 06 59 75 75 73

D
u m

ercredi au dim
anche de 9h à 18h

Auberge de Valezan
06 98 10 03 19
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Itinéraires nordiques dam
és  
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12 km
 d’itinéraires dam

és. 12km
 of groom

ed trails.

Itinéraire de ski de randonnée SKI TO
U
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G

U
n parcours d’initiation au ski de randonnée. Suivez les jalons jaunes. 

Ils vous em
m

èneront de Valezan aux Ravines. A discovery course  to ski 
touring. Follow

 the yellow
 m

arkers. They w
ill take you from

 Valezan to Les Ravines!
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       Avant de partir, consultez la m
étéo 

et renseignez-vous sur l’accessibilité des 
itinéraires ! (ils ne sont pas toujours praticables 
après une im

portante chute de neige). 
Check the w

eather and the accessibility of w
alks.
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Vous pourrez apercevoir quelques traces d’animaux. 
Ouvrez grand vos yeux !   Animal tracks
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Les points de départs 
D

irection La Côte d’A
im

e, m
ontez jusqu’au ham

eau de La Bergerie. 
Suivre le cam

ping du Bioley et le Chalet du Bresson, le parking des 
Pars se situe peu après. Pour aller à Valezan, suivre les panneaux 
de M

ontm
éry et Valezan, garez-vous au parking du Cézalet en haut 

du village. Tow
ards La Côte d’Aim

e and clim
b up to the ham

let La Bergerie. 
Follow

 the signs Bioley cam
psite and Chalet du Bresson, Les Pars car park is just 

beyond. To go to Valezan, follow
 the signs M

ontm
éry and Valezan, park you car 

at the top car park of the village. 

Les sentiers raquett
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La Côte d’A
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e (départ du parking des Pars)
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es crêtes                                        
2,7km 

1h15 
+/-90m

Ce sentier sauvage vous am
ènera sur les crêtes 

pour découvrir un beau point de vue. Poursuivez 
en forêt par la piste dam

ée.
W

ild trail over the ridges. Return into the forest on the 
groom

ed track.
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ief                                 

3,4km 
1h30 

+/-150m
Prom

enez-vous au fil de l’eau en longeant le bief 
de Valezan puis redescendez vers le pont de la 
G
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e et la rivière de l’O
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W
alk along the Valezan reach, tow

ards the Gitte bridge and 
the O
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ente river.
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+/-160m

Cett
e boucle vous m

ènera jusqu’ aux Fours où 
vous pourrez vous poser et adm

irer le M
ont 

Pourri et La Plagne. Rejoignez la piste dam
ée pour 

traverser le village de m
ontagne de Bonpas. 

This loop w
ill take you as far as Les Fours. Rejoin the 

groom
ed track to cross the m

ountain village of Bonpas.

Valezan (départ du parking du haut « parking du Cézalet »)
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4,5km 

1h30 
+/-250m

Chem
inez dans les pâturages avec une vue m

agnifique sur la vallée. 
Puis em

pruntez le célèbre G
R5 pour redescendre jusqu’à Valezan.

W
alk through pastures w

ith am
azing view

s over the valley. Follow
 the fam

ous 
G

R5 to Valezan.
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5,5km 

2h  
+/-350m

Ce circuit m
onte jusqu’à Les Ravines et La Lance, où vous 

croiserez de nom
breux chalet d’alpages.

You’ll go as far as Les ravines and La lance, w
here you’ll com

e across 
num

erous m
ountain chalets.

À 
la

 d
éc

ou
ve

rte
 d

e 
...

ES
PA

CE
 H

IV
ER

N
A

L 
D

E 
PR

A
CH

A
N

IÉ
Le

s 
po

in
ts

 d
e 

dé
pa

rt
s 

D
ire

cti
on

 G
ra

ni
er

 d
ep

ui
s A

im
e.

 Il
 e

xi
st

e 
de

s 
pl

ac
es

 a
u 

ce
nt

re
 d

u 
vi

lla
ge

. N
ou

s 
re

co
m

m
an

do
ns

 le
 p

ar
ki

ng
 d

e 
Pr

ac
ha

ni
é 

au
-d

es
su

s 
du

 v
ill

ag
e 

(d
ire

cti
on

 P
la

n 
Pi

ch
u)

.  T
ow

ar
ds

 G
ra

ni
er

 fr
om

 A
im

e.
 A

 fe
w

 
pa

rk
in

g 
sp

ac
es

 a
va

ila
bl

e 
in

 th
e 

vi
lla

ge
 ce

nt
re

. W
e 

ad
vi

se
 y

ou
 to

 p
ar

k 
yo

ur
 c

ar
 

at
 th

e 
Pr

ac
ha

ni
é 

ca
r p

ar
k 

ab
ov

e 
th

e 
vi

lla
ge

.

Le
s 

se
nti

er
s 

ra
qu

ett
es

/p
ié

to
ns

 

Ch
a

pe
ll

e N
o

tr
e D

a
m

e D
u

 F
o

ye
r 

   
4k

m
 

1h
30

-2
h 

+/
-2

40
m

Ce
tt

e 
ba

la
de

 fa
m

ili
al

e 
vo

us
 m

èn
er

a 
en

 fo
rê

t p
ui

s 
da

ns
 le

s 
pr

ai
rie

s 
de

 G
ra

ni
er

, p
ar

 u
n 

ch
em

in
 b

al
co

n,
 v

ou
s 

off
ra

nt
 d

es
 p

oi
nt

s 
de

 v
ue

 
dé

ga
gé

s 
su

r l
e 

ve
rs

an
t o

pp
os

é.
Fa

m
ily

 w
al

k,
 b

ee
tw

ee
n 

fo
re

st
 a

nd
 p

as
tu

re
s, 

off
er

in
g 

yo
u 

an
 in

cr
ed

ib
le

 v
ie

w
s o

f 
th

e 
op

po
sit

e 
sid

e.

Bo
N

v
il

la
rD

 - 
se

N
ti

er
 D

es
 p

ro
D

u
Ct

eu
rs

   
4k

m
 

1h
30

-2
h 

+/
-1

80
m

Ce
tte

 b
ou

cle
 a

u 
dé

pa
rt

 d
e 

G
ra

ni
er

 v
ou

s e
m

m
èn

er
a 

en
 fo

rê
t p

ar
 le

 
ha

m
ea

u 
de

 B
on

vi
lla

rd
 e

t v
ou

s p
er

m
ett

ra
 d

’al
le

r à
 la

 re
nc

on
tre

 d
e 

pr
od

uc
te

ur
s l

oc
au

x.
 P

en
se

z à
 p

re
nd

re
 re

nd
ez

-v
ou

s a
up

rè
s d

’eu
x 

!
Pr

ett
y 

lo
op

 in
 fo

re
st

 a
s f

ar
 a

s B
on

vi
lla

rd
 sm

al
l h

am
le

t, 
yo

u 
ca

n 
m

ee
t s

om
e 

of
 

Gr
an

ie
r’s

 p
ro

du
ce

rs
 o

n 
th

e 
w

ay
. (

By
 a

pp
oi

nt
m

en
t i

n 
ad

va
nc

e 
w

ith
 th

em
)  

 

le
 G

ra
N

D
 B

ie
F  

   
   

   
   

   
   

   
   

 
6.

3k
m

 
1h

45
-2

h1
5 

+/
-2

20
m

Ce
 s

en
tie

r v
ou

s 
fe

ra
 c

he
m

in
er

 e
n 

fo
rê

t l
e 

lo
ng

 d
u 

bi
ef

, p
eti

t c
an

al
 

qu
as

im
en

t 
pl

at
. L

a 
fin

 d
u 

pa
rc

ou
rs

 s
e 

fa
it 

da
ns

 le
s 

pr
és

, p
ro

ch
e 

de
s 

ch
al

et
s 

d’
al

pa
ge

 d
e 

la
 T

ra
ita

z.
 P

ro
fit

ez
 d

e 
be

au
x 

po
in

ts
 d

e 
vu

e 
et

 d
’u

ne
 h

al
te

 s
ur

 l’
ai

re
 d

e 
pi

qu
e-

ni
qu

e,
 a

u 
lie

u-
di

t «
le

s A
vi

ni
èr

es
».

W
al

k 
th

ro
ug

h 
th

e 
fo

re
st

 a
lo

ng
 th

e 
irr

ig
ati

on
 c

an
al

 fo
rm

el
y 

kn
ow

n 
as

 “B
ie

f”.
 

Th
e 

w
al

k 
en

ds
 in

 th
e 

su
ns

hi
ne

. E
nj

oy
 a

 p
ic

ni
c 

br
ea

k.

m
o

N
té

e D
a

N
s l

es
 a

lp
aG

es
    

    
    

    
5k

m
 

2h
15

-2
h4

0 
+/

-3
30

m
Ce

t 
iti

né
ra

ire
 s

po
rti

f 
vo

us
 e

m
m

èn
er

a 
au

x 
«m

on
ta

gn
ett

es
» 

de
 

G
ra

ni
er

. V
ou

s 
pr

en
dr

ez
 d

e 
la

 h
au

te
ur

 a
fin

 d
e 

pr
ofi

te
r 

de
 b

ea
ux

 
pa

no
ra

m
as

 s
ur

 le
 M

on
t P

ou
rr

i e
t L

a 
Pl

ag
ne

.  
Th

is 
sp

or
ty

 w
al

k 
ta

ke
s y

ou
 to

 th
e 

Gr
an

ie
r «

m
on

ta
gn

ett
es

». 
Yo

u’
ll 

be
 a

bl
e 

to
 g

et
 

so
m

e 
he

ig
ht

 a
nd

 e
nj

oy
 th

e 
op

en
 co

un
tr

ys
id

e 
an

d 
br

ea
th

ta
ki

ng
 p

an
or

am
as

.

lia
is

o
N

 p
ra

Ch
aN

ié
-C

h
al

et
 D

u
 B

re
ss

o
N

  a
ll

er
 7k

m
 

2h
15

 
+/

-2
40

m
Ce

tte
 e

sc
ap

ad
e 

en
 ra

qu
ett

es
 o

u 
à 

pi
ed

 a
llie

 n
at

ur
e 

et
 sa

ve
ur

s, 
id

éa
le

 
po

ur
 le

s a
m

ou
re

ux
 d

u 
gr

an
d 

ai
r. 

Re
lie

z l
a 

bu
ve

tte
 d

e 
Pr

ac
ha

ni
é 

et
 le

 
ch

al
et

 d
u 

Br
es

so
n,

 d
eu

x 
ét

ap
es

 g
ou

rm
an

de
s o

ù 
vo

us
 a

tte
nd

en
t d

es
 

pe
tit

s p
la

ts
 sa

vo
ur

eu
x,

 fa
it 

à 
pa

rti
r d

e 
pr

od
ui

ts
 d

u 
te

rro
ir.

 
Sn

ow
sh

oe
 b

et
w

ee
n 

th
e 

Pr
ac

ha
ni

é 
sn

ac
k 

ba
r 

an
d 

th
e 

Br
es

so
n 

ch
al

et
, 

tw
o 

go
ur

m
et

 st
op

s w
he

re
 yo

u 
ca

n 
en

jo
y 

ta
st

y 
di

sh
es

 m
ad

e 
w

ith
 lo

ca
l p

ro
du

ce
. 

Iti
né

ra
ire

s 
no

rd
iq

ue
s 

da
m

és
  

 
G

RO
O

M
ED

 N
O

RD
IC

 T
RA

IL
S 

& 
SN

O
W

SH
O

EI
N

G

 1
   

La
 v

ie
 n

eu
ve

 5
km

 /
 D

+1
40

m
   

 2
   

M
on

té
e 

de
 la

 C
ha

vo
nn

e 
3k

m
 /

 D
+2

60
m



les Fours

la Lance

1

Les RavinesParking  de 
Prachanié

Parking 

Vers Granier - 6km

Vers le Chalet du Bresson - 9km
Vers Valezan - 7,5km

2
  

 
 

Bon 
Pas

Pont de la Gitte

Parking 
des Pars

Pra Spa
Thiabord

Le Verraret

La Traitaz

VALEZAN

GRANIER

Dôme de Vaugelaz

Mont Rosset (2449m)
Pointe de Combe Bénite (2575m)

AIME

La Bergerie

LA CÔTE D’AIME

La Chavonne
Oratoire

La Thuile

Auberge 
de Valezan

Auberge de Granier

Buvette de 
Prachanié

Bonvillard
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Office de Tourisme 
La Plagne Vallée

Liaison non damée et non balisée

Itinéraire ski de randonnée (non balisé / non sécurisé) 
Ski Touring

Sentier raquettes/piétons (voir détails au dos)
Snowshoes/walking trails

Itinéraires nordiques damés (voir détails au dos)
Groomed Nordic trail 

Auberge Hostel

Itinéraires nordiques damés (voir détails au dos)
Groomed Nordic trail 
Itinéraire ski de randonnée (balisé) 
Ski Touring

Sentier raquettes/piétons La Côte d’Aime 
(voir détails au dos) Snowshoes/walking trails

Espace luge - zone 
ludique Sledge

Parking Car park

Aire de pique-nique Picnic aeras

D Départ DepartureBuvette de Prachanié Snack Bar
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Parking Car park

D Départ Departure Auberge/restauration Hostel

Aire de pique-nique Picnic aeras

Syndicat d’Initiative 
de La Côte d’Aime - Valezan

Chalet du Bresson

Sentier raquettes/piétons Valezan 
(voir détails au dos) Snowshoes/walking trails

Syndicat d’Initiative de Granier 

Espace hivernal de Prachanié à Granier
Espace hivernal de La Côte d’Aime Valezan
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