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A la découverte de ...

ESPACE HIVERNAL
DE LA COTE D’AIME VALEZAN

Les points de départs [d

Direction La Céte d’Aime, montez jusqu’au hameau de La Bergerie.
Suivre le camping du Bioley et le Chalet du Bresson, le parking des
Pars se situe peu aprés. Pour aller a Valezan, suivre les panneaux
de Montméry et Valezan, garez-vous au parking du Cézalet en haut
du village. Towards La Céte d’Aime and climb up to the hamlet La Bergerie.
Follow the signs Bioley campsite and Chalet du Bresson, Les Pars car park is just
beyond. To go to Valezan, follow the signs Montméry and Valezan, park you car
at the top car park of the village.

. .. M
Les sentiers raquettes/piétons r@
La Cote d’Aime (départ du parking des Pars)

e E N ——
BoOUCLE DES CRETES >2,7km @1h15 ~"+/-90m
Ce sentier sauvage vous aménera sur les crétes T ..a.%

pour découvrir un beau point de vue. Poursuivez M

en forét par la piste damée.
Wild trail over the ridges. Return into the forest on the
groomed track.

e W N —— T —
BoucLE bu Bier
Promenez-vous au fil de I'eau en longeant le bief
de Valezan puis redescendez vers le pont de la

Gitte et la riviére de 'Ormente.
Walk along the Valezan reach, towards the Gitte bridge and
the Ormente river.

. . —

BoucLE bE BonpPas

Pourri et La Plagne. Rejoignez la piste damée pourf

traverser le village de montagne de Bonpas. ﬁ el
This loop will take you as far as Les Fours. Rejoin the f

groomed track to cross the mountain village of Bonpas.

Valezan (départ du parking du haut « parking du Cézalet »)

- .-

BoucLE DES FOURS <>4,5km @1h30 ~+/-250m
Cheminez dans les paturages avec une vue magnifique sur la vallée.
Puis empruntez le célébre GR5 pour redescendre jusqu'a Valezan.
Walk through pastures with amazing views over the valley. Follow the famous
GR5 to Valezan.

...

BOUCLE DES PATURAGES <>5,5km @2h ~"+/-350m
Ce circuit monte jusqu'a Les Ravines et La Lance, ou vous
croiserez de nombreux chalet d’alpages.

You'll go as far as Les ravines and La lance, where you’ll come across
numerous mountain chalets.

/ _ Voir la carte
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Itinéraires nordiques damés @
GROOMED NORDIC TRAILS & SNOWSHOEING

12 km d'itinéraires damés. 12km of groomed trails.

Itinéraire de ski de randonnée skiTourinG
Un parcours d'initiation au ski de randonnée. Suivez les jalons jaunes.

Ils vous emmeéneront de Valezan aux Ravines. A discovery course to ski
touring. Follow the yellow markers. They will take you from Valezan to Les Ravines!

Rethownes plus o'informations su les itinéhaires de —p
La Cate d’sdime Valesan

Avant de partir, consultez la météo
et renseignez-vous sur l'accessibilité des
itinéraires ! (ils ne sont pas toujours praticables
aprés une importante chute de neige).
Check the weather and the accessibility of walks.

L’AGENDA DE
VOS VACANCES

ENTERTAINMENT
PROGRAMME

SOYEZ AU
RENDEZ-VOUS
MAKE SURE
TO BE THERE

Vous pourrez apercevoir quelques traces d'animaux.

Ouvrez grand vos yeux ! Animal tracks

L'écureuil
Squirrel

{
(\

Le chamois
Shammy

Le sanglier
Wild Boar

"
1,

Le lievre
Hare

Le renard
Fox

0
0

Le chevreuil
Roe Deer

)
Y

Le bouquetin
Ibex
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Office de Tourisme de La Plagne Vallée

1139 avenue de Tarentaise
Aime - 73210 AIME LA PLAGNE

04 79 55 67 00 - info.vallee@la-plagne.com
(@)@ @laplagnevallee
www.la-plagne.com/la-plagne-vallee
Pes) wv«*

Tourisme ‘ ”

FLOCON VERT
de France - £

(@) Syndicat d'Initiative de Granier
04 79 55 46 44
www.sigranier.fr

0 Buvette de Prachanié
@ Espace Nordique de Granier
Vacances scolaires : Tous les jours de 11h-16h30
Hors vacances scolaires : Mercredi/Samedi/dimanche 11h-16h30

@m«ﬁ&n% d’Initiative de La Céte d’Aime Valezan
07 6609 78 94
www.lacotedaime.com/Syndicat-Initiative

E,nrm_mﬁ du Bresson
Les Pars - 06 59 757573
Du mercredi au dimanche de 9h a 18h

Auberge de Valezan
0698 1003 19

MERCI A NOS PARTENAIRES

THANKS TO OUR PARTNERS

DARE 2B & SALOMON

—~CeEBE

m>ZOCm
vovc_.b_nm
AUVERGNE RHONE ALPES

RACER

FRANCE 1927

PuypuFou.

© OT La Plagne Vallée / © Photos : La Plagne Vallée & SI de Granier / Traces animaux : J. Tournier - Ne pas jeter sur la voie publique
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mmmmms mmmmms Sentier raquettes/piétons La Cote d’Aime

(voir détails au dos) Snowshoes/walking trails

=mmmms mmmmms Sentier raquettes/piétons (voir détails au dos)

mmmmms mmmmmm Snowshoes/walking trails mmmmmm mmmmm= Sentier raquettes/piétons Valezan

(voir détails au dos) Snowshoes/walking trails

Itinéraires nordiques damés (voir détails au dos) m  [tinéraires nordiques damés (voir détails au dos)

Jl @ @ Groomed Nordic trail

;, /! ﬁ;{v"’ Groomed Nordic trail

.5_» J S It-meranje ski de randonnée (non balisé / non sécurisé) WIS s ', Itinéraire ski de randonnée (balisé)

#Im Ski Touring ' Ski Touring
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