PISTE OLYMPIQUE

BOBSLEIGH LA PLAGNE

Paradiski

CONSIGNES D'UTILISATION - BOB RAFT

Age minimum : la pratique du Bob-Raft est permise aux personnes mineures a partir de 1.30m avec la présence
obligatoire d'un parent. La pratique du bob raft peut s’avérer impressionnante pour les enfants en-dessous de
10 ans. Autorisation parentale et présence d’un adulte responsable.

Le port du casque est obligatoire, la jugulaire doit étre fermée.

4 passagers par Bob-Raft.

Position des passagers : Assise avec ceinture de sécurité fermée. Se tenir aux poignées qui se trouvent vers les
coudes du passager précédent.

Pendant la descente, il est recommandé de ne pas bouger et de maintenir le buste afin que les épaules ne se
balancent pas latéralement. En cas de chute sur le coté, baissez la téte le plus possible et attendez I'arrét

complet de I'engin.

A l'arrivée, attendez les instructions du responsable avant de sortir de I'engin.

INSTRUCTIONS - BOB-RAFT

Minimum age: the practice of Bob-Raft is allowed to minors from 1.30m with the mandatory presence of a
parent. The Bob-Raft can be impressive for children under 10 years old. Parent consent and presence of an
adult is required.

Helmet is compulsory and the chinstrap must be fastened.

4 passengers per Bob-Raft.

Passenger position: seated with the seat belt fastened. Hold on to the handles located near the elbows of the
person in front of you.

During the run, it is advised not to move and to hold your upper body in a position so that your shoulders do
not swing from side to side.

Should the Bobsleigh tip over during the run, tuck you head in and wait for the bobsleigh to come to a stop.

At the end of the run, wait for the instructions from the person in charge before getting out.



