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Rappel régles COVID covidrule reminder

Ensemble, sur chaque animation, nous vous remercions de bien vouloir appliquer
les régles que nous avons déja tous adoptées

Together, on each entertainment, we would ask everyone to follow the rules that we have all already adopted
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Port du masque Gel hydroalcoolique Distanciation sociale fDésinfetc‘}ion dte§ el
i i & 2 A s surraces et du materie
obligatoire dés 1,1 ans et adisposition Social distanciation
fortement conseillé pour » Surfaces and equipment
les -de 11 ans Hand sanitizer gel at your disinfected
disposal
Face masks must be worn
from 11 years old and
strongly recommended for
children under 11

lundi 27 décembre Monday 27" December

EVENEMENTS DU JOUR

Bienvenue a laPlagne !

Présentation de la station, des animations et des activités en présence des prestataires
Plagne Bellecote a 12h00 [place de I'Ours] / Plagne Aime 2000 a 17h00 |[ front de neige ]
Welcome in la Plagne : midday in Plagne Bellecte [ Ours square |/ 5 pm in Plagne Aime 2000 [ snowfront ]

Belle Plagne
9h15 : Départ au ski avec la mascotte ! [ en déambulation] Venez a la rencontre de la mascotte
pour une photo souvenir ou peut étre une friandise ?!... 9.75am : Come and meet our mascot [ snowfront ]

17h30 : Spectacle des moniteurs ESF [ piste Lognan] 5.30 pm : ESF's instructors ski show [ Lognan slope | sous réserve

Plagne 1800

9h15 : Départ au skien musique ! [front de neige] 9.75am: Let’s go skiing and music [ snowfront]

Plagne Villages/ Plagne Soleil

10h15 : Déambulation de la mascotte [ en déambulation]  70.75 am : Come and see the Mascot [ wandering |

Plagne Centre

15h a 18h : Cage neige interactive [ place Perriére ] Munissez-vous de boules de neige pour viser les cibles lumi-
neuses 3 to 6 pm . Interactive snow balls games [ Perriére square ]

17h00 : Curling humain! [ place du Chaudron] Venez découvrir le curling, mais cette fois-ci la pierre, ce sera vous !
Glissades et rigolades garanties 5 pm : Human curling [ Chaudron square |

Plagne Bellecote
16h30 : Découverte des produits de la Savoie [ place de I'Ours ] 6 séances de 15 min de dégustation.

Inscription préalable dans les Offices de Tourisme avant lundi 15h. Pass sanitaire obligatoire
4.30 pm : Discover Savoie products [ Ours square ] On registration at Tourism Offices

Salle Omnisports Plagne Centre

16h30 a 18h : Basket-ball [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire 4.30 t0 6 pm : Basket [ Omnisports hall ] 4
18h & 19h : Body attack [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire 6 to 7 pm : Body attack [ Omnisports hall | % ﬁ /
19h a 19h30 : Stretching [ salle omnisports | Pass sanitaire obligatoire 710 7.30 pm : Stretching [ Omnisports hall ] ]



di 28 décembre Tuesday 28" December

EVENEMENT DU JOUR
Winter Mountain challenge

Participez, en équipe, a des épreuves ludiques ! Que la meilleure équipe gagne !
Plagne Soleil de 14h a 15h30 [ place Centrale |
Winter Mountain challenge: 2 to 3.30 pm in Plagne Soleil [ Centrale square |

Plagne Aime 2000
11h30 : Quizz blind test [ front de neige ] 77.30 am : Blind test [ snowfront ]

Plagne 1800

16h30 : Découvrez les sucettes a la tire d’érable sur neige ! [ front de neige ]
4.30 pm : Mapple toffy on snow [ snowfront |

Belle Plagne

16h30 : Mini disco [ place du Marché] Dancefloor pour les petits comme les grands !
4.30 pm : Mini disco [ Market square |

Salle omnisports Plagne Centre

11h30 a 12h30 : Renforcement stretching [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire
11.30 am to 12.30 pm : Stretching [ Omnisports hall ]

16h30 a 18h : Tennis de table [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire 4.30to 6 pm : Table tennis [ Omnisports hall ]
18h a 19h30 : Volley-ball [ salle omnisports | Pass sanitaire obligatoire 6 to 7.30 pm : Volley-ball [ Omnisports hall ]

mercredi 29 décembre Wednesday 29" December

Plagne Soleil

9h15 : Départ au ski en musique ! [ place Centrale |
9.15am : Let’s go skiing and music [ Centrale square ]

Plagne Aime 2000

14h30 : Atelier créatif « Cocottes en papier » [ place du Mont Blanc] Limité & 12 enfants simultanément
2.30 pm : Creative worshop [ Mont Blanc square |

Plagne 1800

15h00 a 18h00 : Lancer de hache ! [ front de neige] Qui a dit qu'il fallait &tre biicheron pour lancer des haches 1?
3 to 6 pm : Axe throwing [ snowfront |

Plagne Villages

16h30 : Découvrez les sucettes a la tire d’érable sur neige ! [ place des commerces |
4.30 pm : Mapple toffy on snow [ shopping arcade ]

Belle Plagne

17h00 : Photo souvenir 2022 ! [ place du Marché ] Gardez un souvenir de votre séjour a la Plagne !
5.00 pm : Souvenir picture for 2022 ! [ market square ]



mercredi 29 décembre suite Wednesday 29" December

Plagne Centre

9h15 : Départ au ski avec la mascotte ! [ front de neige ] Venez a la rencontre de la mascotte
pour une photo souvenir ou peut étre une friandise ?\... 9.75am: Come and meet our mascot [ snowfront ]

10h00 : Visite guidée de la Maison du Patrimoine [ espace Pierra Menta ]
10 am : Heritage house visit [ Pierra Menta square | In french

10h30 : Curling humain! [place du Chaudron] Venez découvrir le curling, mais cette fois ci la pierre, ce sera vous !
glissades et rigolade garanties 70.30 am : Human curling [ Chaudron square ]

16h30 : Découverte des produits de la Savoie [ place du Chaudron | 6 séances de 15 min de dégustation
Inscription préalable dans les Offices de Tourisme avant mercredi 15h. Pass sanitaire obligatoire
4.30 pm : Discover Savoie products [ Chaudron square ] On registration at Tourism Offices

Plagne Bellecote
17h00 : Course de luge [ piste du tapis ] Casque fortement conseillé, venez avec votre luge.
5.00 pm : Sledge race [ Ours square ] Helmethigly recommanded

17h45 : Spectacle des moniteurs ESF [ piste Ourson] 5.45pm : ESF's instructors ski show [ Ourson slope ] sous réserve

Salle omnisports Plagne Centre

10h30 a 11h30 : Renforcement musculaire [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire
10.30 to 11.30 am : Muscle building [ Omnisports hall |

11h30 a 12h30 : Body attack [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire

711.30to 12.30 am : Body attack [ Omnisports hall ]

17h30 a 18h30 : Foot enfants 7 2 11 ans [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire
5.30to 6.30 pm : Soccer for kids 7 to 11 yrs [ Omnisports hall ]

18h30 a 19h30 : Foot ados 12 2 17 ans [ salle omnisports | Pass sanitaire obligatoire
6.30to 7.30 pm : Soccer for teens 12 to 17 yrs [ Omnisports hall |

19h30 a 20h30 : Foot adultes [ salle omnisports ] Quverture des portes & 19h30 Pass sanitaire obligatoire
7.30to 8.30 pm : Soccer for adults [ Omnisports hall ]

jeudi 30 décembre Thursday 30" December

Belle Plagne
9h15 : Photo souvenir 2022 ! [ en déambulation] 9.75am : Souvenir picture for 2022 | [ wandering ]

17h30 : Descente aux lampions des enfants des cours ESF [ piste Belle Plagne] sous réserve
5.30 pm : Lantern descent [ Belle Plagne slope |

Plagne Bellec6te

10h30 : Soft Archery [ place de I'Ours ] Il faudra se concentrer au maximum pour décocher juste et toucher
a l'aide de votre arc les balles flottantes en suspension dans l'air !

10.30 am : Soft archery [ Ours square ]

17h a 18h30 : Scéance de dédicaces de Patrick Hazeausx, auteur plagnard [ Tabac presse ]

5to 6.30 pm : Book signing [ tobacco press |

17h45 : Descente aux lampions des enfants des cours ESF [ piste Belle Plagne] sous réserve
5.45pm : Lantern descent [ Belle Plagne slope |



EVENEMENTS DU JOUR
Winter Mountain challenge

Participez, en équipe, a des épreuves ludiques ! Que la meilleure équipe gagne ! Tenue de ski conseillée
Plagne Centre de 16h30 a 17h30 [ place du Chaudron | Winter Mountain challenge: 4.30 to 5.30 pm in Plagne Centre [ Chaudron square |

Spectacle de Feu «Luminessence»
Spectacle Luminessence une performance visuelle lumineuse d’exception.

Plagne Bellecote de 18h15 a 18h45 | place de I'Ours | Spectacle visible depuis les balcons. Distanciation sociale obligatoire
Fire show: 6.15 to 6.45 pm in Plagne Bellecéte [ Ours square |

Plagne Aime 2000

9h15 : Départ au ski avec la mascotte ! [ front de neige] Venez a la rencontre de la mascotte
pour une photo souvenir ou peut étre une friandise ?\... 9.75am: Come and meet our mascott [ snowfront ]

10h30 : Atelier créatif « Perles Heishi » [ place du Mont Blanc] Limité 4 12 enfants simultanément
10.30 am : Creative worshop [ Mont Blanc square |

Plagne Centre

10h00 : Visite guidée de la station avec la Fondation FACIM [ RDV espace Pierra Menta ] Sur inscription auprés des
Offices de Tourisme avant le mercredi 16h (minimum 5 inscrits)

10 am : Resort visit [ Pierra Menta square ] On registration at Tourism Offices before wednedsay at 4 pm - In french

13h a 17h : Oxygéne féte ses 30 ans et vous offre un cours ! Oxygéne vous offre une sortie en ski ou snowboard.
Places limitées : premiers inscrits, premiers servis ! Pensez bien a réserver votre place !

1to 5pm : Celebrate Oxygene’s 30th birthday with a free lesson! They are offering you some free ski or snowboard sessions. Limited
places: first come, first served. Places are limited, so don't forget to sign up quickly!

Salle omnisports Plagne Centre
10h30 a 11h30 : Renforcement musculaire [ salle omnisports | Pass sanitaire obligatoire
10.30 to 11.30 am : Muscles building [ Omnisports hall ]

11h30 a 12h30 : Cuisses abdo fessiers [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire
11.30 am to 12.30 pm : Muscles building [ Omnisports hall ]

16h30 a 18h : Ultimate | salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire  4.30 t0 6 pm : Ultimate [ Omnisports hall ]

18h a 19h30 : Badminton [ salle omnisports | Pass sanitaire obligatoire 6 o 7.30 pm : Badminton [ Omnisports hall ]

vendredi 31 décembre Friday 31t December

EVENEMENT DU JOUR

Déambulations musicales avec Cocktail des Montagnes

Plagne Aime 2000 de 9h a 9h45 /Plagne Centre de 11h15 a 12h / Belle Plagne de 13h30 a 14h15
Musical entertainment : 9 to 9.45 am in Plagne Aime 2000 / 11.15 am to midday in Plagne Centre / 1.30 to 2.15 pm in Belle Plagne




vendredi 31 décembre suite Friday 315December

Plagne Bellecote
9h15 : Départ au ski avec la mascotte ! [ front de neige ] Venez a la rencontre de la mascotte
pour une photo souvenir ou peut étre une friandise ?!... 9.75am . Come and meet our mascott [ front de neige |

17h30 : Mini disco du Nouvel An avec la mascotte ! [ place de I'Ours | Dancefloor pour les petits comme les grands !
5.30 pm : New Eve mini disco with our mascott [ Ours square |

Plagne Villages

9h15 : Photo souvenir 2022 [ front de neige |
9.15am : Souvenir picture for 2022 [ wandering ]

Plagne 1800

10h30 : Course de poneys gonflables [ front de neige |
10.30 am : Inflatable pony racing [ snowfront ]

Plagne Centre

10h30 : Atelier créatif « Galets » [ chalet de la patinoire place Perriére | Limité 4 6 enfants simultanément
10.30 am : Creative worshop [ Perriére square |

Plagne Aime 2000

15h00 a 18h00 : Ninja interactif Lanimation idéale pour défier vos amis et devenir un véritable ninja des temps
modernes [ front de neige |
3to 6 pm: Interactive Ninja games [ snowfront ]

Belle Plagne

17h00 : Blind test du nouvel an [ place du Marché |
5 pm: New Year blind test [ Market square |

Plagne Soleil

16h30 : Découvrez les sucettes a la tire d’érable sur neige ! [ place Centrale ]
4.30 pm : Mapple toffy on snow [ Centrale square |

Salle omnisports Plagne Centre

10h30 a 11h30 : Réveil musculaire [ salle omnisports] Pass sanitaire obligatoire

10.30to 11.30 am : Break dance [ Omnisports hall |

11h30 a 12h30 : Renforcement muscuaire [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire
11.30 am to 12.30 pm : Break dance [ Omnisports hall ]

16h30 a 17h30 : Cross training [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire

4.30t0 5.30 pm : Break dance [ Omnisports hall ]

17h30 a 18h30 : Handball 10 4 17 ans [ salle omnisports | Pass sanitaire obligatoire
5.30t0 6.30 pm : Handball 10 to 17 yrs [ Omnisports hall ]

18h30 a 19h30 : Handball adultes [ salle omnisports ] Pass sanitaire obligatoire
5.30to0 6.30 pm : Handball for adults [ Omnisports hall |

L’événement Neige de Feu prévu ce 31 décembre a minuit

a été annulé en raison des décisions gouvernementales



TESTEZ

E NIVEAU DE SKI

st your ski level

STADEDE S
PLAGNE CENTRE

MERCREDI 29 WEDNESDAY 29™
10H30 : FLECHE OPEN OUVERTE A TOUS

SKI TEST GIANT SLALOM, OPEN TO ALL

11H30 : CHAMOIS OPEN OUVERT A TOUS

SKI TEST SPECIAL SLALOM, OPEN TO ALL

JEUDI 30 THURSDAY 30™

10HO00 : FLECHE ET CHAMOIS, COURS JUNIORS ESF PLAGNE CENTRE
ET CLUB MED AIME LA PLAGNE

S E S
10H00 : FUSEE RESERVEE AUX COURS ESF
«ROCKET» RACE, ESF COURSES

14H30 : FLECHE OPEN OUVERTE A TOUS

SKI TEST GIANT SLALOM, OPEN TO ALL

15H30 : CHAMOIS OPEN OUVERT A TOUS

SKI TEST SPECIAL SLALOM, OPEN TO ALL

VENDREDI 31 FrIDAY 317

14H00 : FLECHE ET CHAMOIS, MODERN STAGES

ESF PLAGNE AIME 2000 ET CLUB MED 2100

SKI TEST SPECIAL AND GIANT SLALOM, ESF COURSES

13H30 : FLECHE OPEN OUVERTE A TOUS

SKI TEST GIANT SLALOM, OPEN TO ALL

14H00 : FLECHE ET CHAMOIS, PLAGNE STAGES, ESF PLAGNE CENTRE

SKI TEST SPECIAL AND GIANT SLALOM, ESF COURSES

SAMEDI 1FR SATURDAY 17

10H30 : FLECHE OPENOUVERTE A TOUS
SKITEST GIANT SLALOM, OPEN TO ALL

11H30 : CHAMOIS OPEN OUVERT A TOUS

SKI TEST SPECIAL SLALOM, OPEN TO ALL

CLASSEMENT NATIONAL SKI OPEN

Pour tous les skieurs, quel que soit leur age

Pour évaluer avec précision son niveau de performance sur le plan national

par rapport aux autres skieurs, dont les membres des équipes de France.

En participant aux compétitions Fleche, Chamois organisées par les ESF,

leur résultat permet d’attribuer a chaque skieur un nombre de point

STADE DE SLALOM DU DAHU
BELLE PLAGNE

JEUDI 30 THURSDAY 30™
10H00 : FLECHE OPEN OUVERTE A TOUS Sk 7657 Giant statom, open 70 At

10H30 : FLECHE COURS COMPETITION, ESF BELLE PLAGNE
SKI TEST GIANT SLALOM, ESF COURSES
11H00 : CHAMOIS OPEN OUVERT A TOUS

SKI TEST SPECIAL SLALOM, OPEN TO ALL

11H30 : CHAMOIS COURS COMPETITION, ESF BELLE PLAGNE

SKI TEST SPECIAL SLALOM, ESF COURSES

VENDREDI 31 FRIDAY 3157
10H00 : FLECHE LE CLUB, ESF BELLE PLAGNE

SKI TEST GIANT SLALOM, ESF COURSES
11H00 : CHAMOIS LE CLUB, ESF BELLE PLAGNE

SKI TEST SPECIAL SLALOM, ESF COURSES

14H30 : FLECHE OPEN OUVERTE A TOUS

SKI TEST GIANT SLALOM, OPEN TO ALL

15H00 : FLECHE TEAM RIDER, ESF PLAGNE BELLECOTE

SKI TEST GIANT SLALOM, ESF COURSES

15H30 : CHAMOIS OPEN OUVERT A TOUS sk 7657 speciaL sLALOM, 0PEN T0 ALL
15H45 : CHAMOIS TEAM RIDER, ESF PLAGNE BELLECOTE

SKI TEST SPECIAL SLALOM, ESF COURSES

SNOWPARK
BELLE PLAGNE

VENDREDI 31 FRIDAY 3157
10H00 : SKIEUR CROSS ET X BOARDER, RESERVE AUX ESF (S0US RESERVE)
14H30 : SKIEUR CROSS ET X BOARDER, RESERVE AUX ESF (S0US RESERVE)

VOS RESULTATS :
www.la-plagne.com puis choisissez «découvrir puis
domaine skiable puis stade de slalom»

ou sur www.clubesf.com




CINE PLAGNE

o A PLAGNE CENTRE

LA PLAGNE )
Espace Les Ecrins

DU 25 DECEMBRE AU 1R JANVIER

FROM 25™ DECEMBER TO 1°" JANUARY

18h00 'Il'ﬁf%s EN SCENE 2 (animation)
SAMEDI 25 DECEMBRE HAUTE COUTURE (comédie dramatique)
20h30
1h41
18h00 I;/:]\;iTERE (aventure, famille)
DIMANCHE 26 DECEMBRE MATRIX RESURRECTIONS (action, science-fiction)
20h30
2h28
18h00 (Ea:fn?t\gs LlAhZAé\ITASTIQUE FAMILLE MADRIGAL
LUNDI 27 DECEMBRE AMANTS (d thrillen)
rame, thriller
20h30 1ha2
18h00 IiEiIUCHE 4 (comédie)
MARDI 28 DECEMBRE MADRES PARALELAS (d )
rame
20h30 2h00
18h00 Iﬁ;)s EN SCENE 2 (animation)
MERCREDI 29 DECEMBRE FESTTS
LES CHOSES HUMAINES (drame judiciaire)
20h30
2h18
18h00 %IE?,SSTRES CHERS ENFANTS (comédie)
JEUDI 30 DECEMBRE
SPIDER MAN NO WAY HOME (action, fantastique)
20h30
2h28
18h00 IiE ;I';EST (comédie)
VENDREDI 31 DECEMBRE BARBAQUE | <die)
comédie
20h30 1h32 - Interdit- 12 ans
18h00 Iiﬁ‘sPéANTHERE DES NEIGES (documentaire)
SAMEDI 1¢* JANVIER ; : :
THE KING’S MAN : 15RE MISSION (action, espionnage)
20h30
2h11
PENSEZ AUX NAVETTES INTERSTATIONS
Adulte : 8,50€ POUR VOUS RENDRE A PLAGNE CENTRE
Entrée Enfant (jusqu’a 12 ans) : 7,00€ * Horaires disponibles auprés des

’ Offices de Tourisme



