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PLAGNE VALLEE

vous souhaite un agréable séjour
sur son territoire

La Plogne Vallée
1139, avenue de Tarentaise - Aime

73210 AIME LA PLAGNE
Tél. 04 79 55 67 00

Offices de info.vallee@la-plagne.com
Tourisme QU ALITE 1@ elaplagnevallee
deFrance TOURISME

www.laplagne-vallee.com
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276 rte des Mines
73210 Aime

Carrosserie

Location de voiture

#¥ | aVieClaire
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Esprit Ratting
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la conception couleur
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KQ VERT

catherine@imprimerie-edelweiss.com
www.imprimerie-edelweiss.com|

238, rue des Colombiéres
73700 BOURG-SAINT-MAURICE
Tél. 04 79 07 05 33

—~— Sentier de Grumailly
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Les commercants et prestataires sont a votre service sur tout le territoire

ACTIVITES SPORTIVES
F32 AN Rafting 0479097279
(1 Franceraft (Base de loisirs) 0479556355
(A1) Essaonia esprit rafting (Base de loisirs) 0663083016
(1M Raft in action 0663083016

0631325230
0663715978

[l Savoie Fishing
Fly in paradise - Parapente
Air Tarentaise - Air la Plagne 0783783790
Quatrieme Dimension - Parapente 061273 66 56
\/.\ | Les Trampos de Macot Acro Bungy (Base de loisirs) 06 87 22 46 90
\/.\ | Aquabulles, Pedalokid (Base de loisirs) 0667727048
\/.\ | Plagne Eaux Vives Ecole de Pagaie (Base deloisis) 07 70 18 70 12
\/.\ | Parcours Aventure Natur’ Accro (Base deloisis) 07 61051203

\/.\ | Réve d'Eau (Base de loisirs) 06 87834679
Aventure Parapente, Luc Resplendino 0662011322
CanyonAddict 06 3236 2537
Laser Attitude 0676295155

GB Montagne accompagnateur en montagne 0642 08 53 35
Alois Godard accompagnateur en montagne 07 82 10 30 49
YSA'lpes Rando 0679682618

AGENCES IMMOBILIERES

J6 Aime Conseil 04 80989790
113 Aime Immobilier 0479003027
H19 Laforét Immobilier 0479402020

AUTOMOBILES / MOTOS

N9 Aime Controle Auto Norisko 0479555223
G33 Carrosserie Auto Clean 0479555165
121 Carrosserie VWAC 0479094263
J7 First Stop - Métifiot 0479097599
N31 Garage de la Bascule 0479556676

:\:112/ Garage MC Motors 0479 22 66 45
K22 Motor 73 0479093315

macot Alimentation Proxi / Tabac 0479097387
115 Les3G 0479555001
F18/20 Boulangerie Le Chalet du Pain 0479097107
G18 Boulangerie Le Four a Bois 0479097389
macot Boulangerie Montmayeur 0479097293
G18 Boucherie Gourmande 0479556735

0479013030
0479556168

L14 Centre commercial E. Leclerc
113 Coopérative du Beaufort du Canton d’Aime

113 Flacons et Flocons 04795565 50
113 Le Gourmand a Domicile 06 84579163
117 SMAC boutique traiteur 07 63 6208 21
J10 Supermarché Casino 0479097829
G18 La Vie Claire 0479002548

F19 Vayu Sasu 0981725310
BARS / RESTAURANTS / PIZZERIAS

112 Bar Restaurant Le Basilico 0479556349
121 Bar Restaurant L'Escale 047909 20 31
L13 Brasserie Les Ceutrons 0479229285
F18 Café du Centre 047906 07 39
F19 Chez Ange (bar) 07 63 1404 04

113 Glacica (glacier artisanal)

F19 Le Savoy 0479002192
m Bar Restaurant “Les 3 Saveurs” (Base de loisirs) (saison ét¢) 06 7429 01 11
G17 Pizzéria La P'tite Reine 0479010693

112 Restaurant L'Atelier 0457 1595 86
G18 Restaurant L'Alvéole 047955 48 31
F20 La Planche - pizzéria, bar a vin 0479004813
J6 Restaurant Nalou and Co 0988347839
macot Restaurant Rive Gauche 0479554803
115 Snack L'Avenue du Kebab 0980954462
Snack bar Le Chalet (Base deloisirs) (saison été) 06 84 97 78 97
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COIFFURE / ESTHETIQUE

F17 Ambiance Coiffure 0479083909
G17 Coeur de Beauté 0479091384
F18 Annie Coiffure 0479097226
H19 Artis'tifs 04790977 60
L14 Emotion coiffure 0479097966
F18 Gilles Coiffure 0479556876

0625126959
0479551647

F22 L'Angélo

F18 Linstitut de Beauté
F19 Le Salon 0479555017
G20 MC Coiffure 0479555279

DIVERS

N14 Aime Photos 0770033171

G22 Aime Toilettage 0623666511
H25 Alpbox 04794015 50
M28 Alpes Confort 0479097257
L11 Ambiance M 0479098017
J12 Antropia (recyclerie) 0651838675
F19 Atelier du Business 0677427462
111/12 Atelier des Fréres 0457371464
J12 Axim'Auto Ecole de conduite 0983892983
G17 Azae Tattoo 0778329918
J6 Bike Surgery Vente et Location Vélos 04 57 37 6995
N10 Chausson matériaux 0479097249
F19 Créalp 0457378422
G16 Espace Associatif Cantonal 0479555714
F19 Espace QJP-ART 0679839873
G20 La Maison des Curieux (co-working, slowcafé, bar) 06 03 19 33 84
G17 Laverie automatique Launderette 066013 26 21

0479067177
0479013030

G19 Librai'bulles
L14 Location véhicules / Station service - C. C. E. Leclerc

F17 M'conduite auto-école 0457550270
N14 Montagnes Saveurs 0479557615
G19 Phox Philippe Gal Photographe 0479556470
ot Poterie du Murger - route de la Plagne 0611841028
111 SNI Blanchisserie Pressing Nettoyage 0479241235

G18 Studio 178 06458017 58
F18 Studio Sabatier Design Dado Robino 06621197 61
117 Tabac Presse 0479097262

18 Tarentaise Cheminées 0479070419
M9 Weldom 04795567 11

COMPTABLES / BANQUES / ASSURANCES

H18 Groupe MG Expert-comptable 0479717979

F20 Fiscalité Audit International 0479223358
F19 Elicompta 0479097243
G20 Assurance Palisse Swisslife 047906 06 88
G19 Banque de Savoie 0479097122
H16 Banque Populaire 0479093847
G17 Caisse d'Epargne 04 58950001
117 Crédit Agricole 0479446001
G16 Groupama 0974503256
116 LaBanque Postale 3939
G17 M'Fleurs 0479098274

rN9o  Fleurijardin (e piantées) 0479555312

G17 Dodie Dod’s 0479226254
M10 Decathlon 0479222859
G16 Lou’k 06 68 53 83 81
G18 Pic et Coud 06 80 34 86 89

F18 Mnta ne Expérience 0953416395
HEBERGEMENTS / RESTAURANTS

sme. Auberge Restaurant de Cassiel 0479092483
Ganier Auberge Restaurant de Granier 0479061924
113 Auberge Restaurant Le Basilico 04795563 49
vilezn Auberge Restaurant de Valezan 0479072213
vilette: Camping de la Gliere 0479071810
#oe, Camping de la Pierra Menta 06 08 84 18 37
e, Camping du Bioley 06 1450 25 06
114 Hétel Le Cormet 0479222015
J9 Hoétel Palanbo * * 0479556755

w

Taxis & ‘Eransports
Transferts Gares &
Aéroports

Transports Médicalisés
Agrément CPAM

Taxi Equipé pour

Aimes Taxi
—— LoPlagne ———  peromnes o
A>e QOB ..

+33(0)6.17.81.61.01 - contact plagne.taxi
www.aimelaplagne.taxi n @

Base de I.o|s|rsVA \
Versants d'Aime

VIUFgER

19 Hotel Restaurant La Tourmaline * * * 0479556293
128 La Plagne Resort 0479097979
e, Refuge de la Balme 06 84 35 07 41
e, Refuge de Presset 06 87540918

eranier Refuge de la Coire 06 87 6998 09
SALLE DE SPORT
N15 Block’Alpes 0479084127

SANTE / BIEN-ETRE

MEDECINS GENERALISTES

G16 Docteur Christian Soleil 0479097378
115 Docteur Nicolas Rodriguez 047907 56 86
115 Docteurs M. Chauvet & A. Lafourcade 0479552346

INFIRMIERES
115 Cabinet d'Infirmiéres 0479555719
E18 Virginie Marchand Maillet 06 097260 37

HOPITAUX

Hopital de Bourg Saint Maurice 0479417979
Hopital de Modtiers 0479096060
N° d'urgence 112

G19 DENTISTE Cabinet Dentaire Aimerain 0479556050
PHARMACIE / MATERIEL MEDICAL

F18 Aime Médical Santé 0479084283

G17 Pharmacie de la Basilique 0479097050

L14 Parapharmacie - C. C. E. Leclerc 0479013030

VETERINAIRES

M9 Clinique Vétérinaire Gaviglio, Delsarte et Frangois 04 79 55 62 79
H16 Vétérinaire Julien Delamur 0783461093

Retrouvez les professionnels Retrouvez tous les
de santé et bien-étre

via ce Qrcode via ce Qrcode

Vers La|P

B S| SKATE PARK 1@’ -~ “Kaliblue

45;*._;; b

SERVICES PUBLICS

K5 Centre de Secours 18

0479556117
0479552157

J11 Gendarmerie Nationale
F16 La Maison des Arts

G16 LaPoste 36 31
117 Les Versants d’Aime Communauté de Communes 04 79 55 40 27
H19 Mairie d’Aime-La-Plagne 0479097438
macot Mairie de La Plagne Tarentaise 0479097152
H19 La Plagne Vallée Office de Tourisme 0479 5567 00
G18 Médiathéque Aime 0479556490
H18 Police Municipale Aime 0479097251
macot Police Municipale Macot 0479097439
aanier Syndicat d'initiative de Granier 0479 55 46 44
S&e  Syndicat d'initiative de la Cote d’Aime - Valezan 04 79 55 69 25

ABCTaxi 0614367459
Aim'Taxi Hervé 06 67 73 37 57
Aime’s Taxi La Plagne 0617 816101
Alain Bouzon Taxi 0479097893
Albert Taxi 0610841972
Allo BK Taxi 06 07 19 80 03
Christian Bouzon Transports 0479090341
Dominique Legroux Taxi 0609387382
Guillaume Placide Taxi 061777 4157
JB Taxi 0634871217
Jean Max Taxi 0622 98 05 20
Jean-Pierre Luzzi Taxi 0607237929
Leocleme Prestige 07 839747 40
Luxury Taxi des Alpes 0626339813
Mathieu Perraudat Taxi 0778 87 47 04
NTV 73 06312016 66
Transport LJ 06 746948 21
Gare SNCF 3635
Transports Loyet 0479556476
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; ) ar le chapelle St Guérin - m
Qu e q ues alades ... 4 Chalet du Mont Rossetp 8 “ ; snkdurde  1589m g0 h

8km depuisle nobité
I 3 | < s D IO e BRSO Alliez vélo et randonnée pour découvrir I'alpa :";;’;M“A:"::; Rosset, le lac de Portette et des
CONSEILS AUX RANDONNEURS . : Retrouvez tous les tracés 2686m LA PI:"A GNE PIERRA MENTA 2893m points de vue incroyables.pProﬁtezd’unepau’;e%u refuge de la Balme.

. o i i : s/ e e e e
pour votre plaisir et votre sécurité ¥ GPX/GPS des sentiers i Lac de A Col du Grand Fond ® Chapelle — Eglise Départ depuis le parkir:‘g de la chapelle St Guérin. Rejoindre le chalet du Mont Rosset & pied ou a vélo.
MONT COIN Roselend 2714m LE ROIGNAIS Rack de vélo sécurisé a disposition. Passage par le lac de Portette, le col de la Charbonniére, le refuge de la

| refuge dela Balme

REGLES DE SECURITE 2539 & . + Informations - Office de Tourisme Balme. Retour par le col du Mont Rosset jusqu‘au chalet puis le parking.
- Consultez la météo avant de partir. WLV m : m E . 47 ; Initiati 15km depiislh . .
- Evitez de partir seul. Prévenez quelgu’un de votre départ Col dela Louze . Coldela 5y . ; .ROC DI.E- LA 8 RBONN'EREr, L = 7/ ™ QU igtnitiates D0 R & e 2;:2::“3:: 1589m 1000m D+
et du parcours prévu. 2119m CRET DU REY Grande . 3 ,i"' ;s ColduCoin 2738m Aotk Idu 5 JIL| .~ . Refuge de la Balme 6,5km dpise 7 L 660m D+

- N'oubliez pas de vous hydrater, de vous alimenter et de faire
des pauses tout au long de la randonnée.

EQUIPEMENTS
« Equipez-vous de bonnes chaussures et de vétements adaptés
a lamontagne.
« Ayez dans vos sacs : creme solaire, casquette, lunettes de soleil,
vétements chauds et de pluie, téléphone portable en cas de
probléme.

Alliez vélo et randonnée pour découvrir le vallon de Foran, le lac de Portette et les montagnes
environnantes.

AN - TR v ¢ | g 4 a ici UM Départ depuis le parking de la chapelle St Guérin. Rejoindre le refuge de la Balme a pied ou a vélo. Rack de
_ _@ de BT _ _ X 3 o < Y N Base de loisirs des Veersants d'Aime vélo se’curl};éé disposition. Passage par le col de la Charbonniére, Ie?ac de Portette retour par le col du Mont
~16 ' HlElioZ @ Base de loisirs de Centron

- /. = 4 ; 2 _ Rosset jusqu'au refuge de la Balme puis le parking.
S S = A E— - , ¥y p / o F\ % B .
S RN 7 y I~ L EDE ~ ' : £ / \ & ‘ - PRESSET
. Chipelle 00 / : E O e Y " (5P D () Rafting, canoé
15 X X » . r 4 4

2633m  Sombe. CORMET-C1/er PRMarmottes ;i B Charbo,
A._.?62m se laci: - —~—— ; e &Y Piste cyclable

LACET REFUGE DE @ & 14km 6h 1589m (Loa|t190%(:)nn11

"'.a.'ié"-" :

+ Munissez-vous d'une carte IGN. Ce plan est donné a titre 3 : . SteMarquerite " lItinéraire sur le Tour du Beaufortain. Au lac de Presset une vue splendide sur la Pierra Menta
indicatif, il ne remplace pas les cartes IGN. L . ¥ i _ Ca M 2 0k e & @ Camping et sur la vallée soffre a vous. Pour les plus courageux, montez jusquau col du Grand Fond et
LA BONNE CONDUITE Les o K & A admirez la vue sur le Mont Blanc, les glaciers, la Nova, la Pierra Menta. . .
- Restez sur les sentiers tracés et évitez les prés de fauche. Mouilles OCHEE o ' k. Cave coopérative laitiere ou fruitiere | Départ du parking de la chapelle de St Guérin. Aller jusqu‘au refuge de la Balme (sentier refuge de
p )\ y { IE chap! buc Asent J
-v 6 A" . la Balme). Prendre le sentier a gauche direction le refuge de Presset et son lac. Possibilité de continuer

« Respectez I'environnement.
« Attention aux troupeaux, tenez votre chien en laisse.
» Faites attention a vos déchets, remportez-les.

Fabrication de Beaufort jusquau col du Grand Fond. Retour sur le méme itinéraire.

D) .
0 Départ de randonnées PASSAGEDEGARGAN () “ 1km 6h  1589m 1132,“

2 'J‘,“ 2 \ _ .
b ( - Combalin = Vi &£ > PR <
Chaletdu @

EN CAS D’ACCIDENT:1120U 18 | METEO:3250 Mont Rosset _ A . . ! \ able Randonnée difficile, accessible pour les randonneurs aguerris. Une vue incroyable soffre a
3 ; f & E ® : g J ! ' (k. o o B Ay o . vous depuis le passeur de Gargan sur lac et montagnes !
<’ BONSPLANS 3 ; 7 - o v e - N *\T Y. =y . 4 ' Wy BN a7 o LAy i ' ist Départ de la chapelle Saint Guérin, se rendre au refuge de la Balme. Informations aupres du refuge surI'accés

et les conditions. Au refuge prendre le sentier traversant puis monter jusqu‘au passage de Gargan. Vous
traverserez un névé et quelques barres rocheuses. Retour par le lac de Presset, puis le refuge de la Balme.

=

Idéal lors de fortes chaleurs, profitez du coté fraicheur de ce sentier au bord des biefs et
canaux.

Livret “Escapades en
refuge” disponible a
l'office de tourisme

F b N\._.-—_.»-_# o - - : : E ) . Trois départs possibles :
o) = raret = Chapelle ) Gma 2 d B S ‘ LN L Wl 1/ Depuis le parking en dessous de La Lance. Suivre le canal de Valezan#'usqu’é Lance. Puis prendre le
t s g 20 £t Guérin = i ' g sentier a gauche pour rejoindre le canal de Valezan jusquaux Halles puis bifurquer a droite pour reprendre
ot L ¥ T le GR5 Ion?eant le canal des chapelles. Rejoindre La lance puis le point de départ.

AT ] 3 ? 3 b 2/ Depuis Te parking des Pars prendre le sentier en bas du chalet en direction de La Lance. Peu avant la
¢ 4 g il i . Jr . A . / X - . antie (i ke Lance, prendre a gauche et suivre le canal de Valezan en direction des Halles. Retour par le canal des

La Chavonne " i « : : : a2 o . iy Chapelles sur le GRS, La Lance et le parking des pars.
! | ) gL (7 il Ay ‘ - . F o v . p | : d 1de nne i 3/ Laboucle peut se faire au départ du parking de la chapelle St Guérin. Suivez le canal de Valezan et retour
P : | e 4  da PO L : \ l ¢ o 1 o | . o o) éi L e T t 1 parle canal des Chapelles.
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,_y ’ NG | P ) _ DES FOURS
- p i - £ F - : ' s - -] d ‘ 88 &  Découverte des chalets d’alpage et des canaux anciens du Versant du Soleil sur un chemin
: facile et tres ensoleillé. Arrétez-vous sur les “pauses artistiques”. Possibilité de continuer sur

Jr i ) N/ o e i sty 0GR, . L %k 7 ' L) .ance ah-/ f /- S e nd. € iy la promenade de Foran.
: e i /_/’*’ H o e i Yo _ ¢t P e i ¥ /M __ dptr O T g Gl 8 e § o

-
-

-
-

b P Source de Sagellan V& A : ? -
e et o " €ascade ; : ¥ Départ du parking des Pars, descendre jusquau chalet et prendre le sentier & gauche. A la sortie de la
¥ g ) ‘ Y T oche r.a‘}‘_’./- ," de Tsorette = o TN N 18 el ; ~— i ; " forét, aller a gauche et monter jusqu‘aux chalets de la Lance et des Fours. Continuer sur le GR5 et arriver au
/ s ""*1 /_::7 ot 20 @ ] 0“"‘" ; : b ¢ 1 , TS : ’ i T e f i I, . A Yy “ Q) parking de la chapelle St Guérin. Retour au parking en passant par la Gitte.
pw L@ Graniers Secteur MACOT
i Chalet des Plans ' 1240000 % ¢

BOUCLEDEMONTADRY (1) ¥y, 7km  3w3h30 735m  S00m

L e 3 A% N
y ‘_gffgﬁ?'e_ﬁe_,Aube’rge ¢

deGranier

35 36 i 4 3 3 B P i . i g o N Iy Partez d la découverte de la forét de Macot ot serpentent de nombreux ruisseaux.

baico, s

La Bergerie \ ; ; G | I T Gl 77 y | 4 Départ de la salle polyvalente/terrain de tennis de Macot, traverser la route et emprunter le sentier
Auberg ) 4{ ' ; . £ _ LS. gl i * direction Bonnegarde, puis monter jusqu’a I'ancienne mine. Remonter et longer le ruisseau de Bonnegarde
\ e | / ; y . 2 W et monter jusqua la Table du Diable. Puis continuer par Les Villards de Macot, le couloir de la Combe,
\ Montadry, et redescendre sur les Chacruets puis Macot. En haut de la rue de la fontaine, a 'épingle prendre
a gauche le sentier pour retourner au point de départ.

. \ Al "
L b UOIPRES s Sl
e b A G T e

: ‘*?6 deValezan 33
S 2mele 2 &7 N
ST G acqués ‘.*755 @g@ _ e gy LR AN % Koy PR
Pre Bérard ' I N 7 i g hapellesiz ¥ & b 2h
¢ i Moptmergl O ol = - ICSEE W SENTIER DES MINES © % J2h - 73sm
4 @6@ 0N 3 = - E Val F 3 : , Découvrez les entrées des galeries, la maison du chef mineur, les piliers du transport par
s i LI N ; vz . oo~ i ' - Ty ;«P—/ oqW " s cdble et le Trémie de chargement du minerai.

Départ depuis la salle polyvalente de Macot pour ensuite se diriger vers Bonnegarde a travers la forét et
les vestiges de surface.
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Les Esserts

‘Macot la Rlagne
g SO

Balade familiale de 5km sur un sentier traversant ruisseaux et villages. Une table
dorientation vous renseigne sur le nom des montagnes face a vous.

; 6 ; i ) : b Maurlc ) Départ du bassin en face de la mairie. Il est matérialisé par un panneau “sentier de Cyprien”. Au Villard de
N e e e L4 7 > L N - . - —— “a4  Bellentre, traverser le village et suivre la signalétique “Le Rocheray” puis remonter le GRS5.

i > el e s S S . ¥ o
. Rl - e S P o Bonnegardigs . £
: il 1 Montalbert T tor
o 6"“((’_-»’" o . 1350m B

Lo A P ¢ 4 . - ¥ N el ST 7 — O st apeam )| BALADEDES3VILLAGES (1) gu 45km  2h  1100m  200m
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Vers

N
Moltiers QS\ o

Ut it : ; e a : - L A 3 ¢ oy 2 | . i A alade qui vous emménera dans la forét, les alpages et les montagnettes des différents

: : . v S < : _ Balade q dans la forét, les alpages et les montagnettes des différent:
e . _ e HaEs Wi Py } - ; g~ . o _ s Y ay i villages.

S Q i _'-d" oy e i . . i i T A Aol 3 ) ; Départ du parking du centre, descendre dans le village en empruntant la ruelle sur la droite, a I'école

P R ] ¢ L ) FoN ke . e ot LT o S ” : e prendre a droite “chemin de la Montaz". Au virage, suivre Montméry, prendre le chemin des inversets puis

i KA[IblUE e e e Montch"av[n i Ty R ; [/ i " emprunter le sentier entrant dans la forét. Traverser la forét, le Nant des Moulins et arriver & Montméry.

s y e . 1250 n1ed o e - Z 3 Rejoindre la route départementale, prendre le sentier grimpant a cté de la maison, vous étes sur le sentier

/ T, balcon des adrets, passer devant la chapelle St-Jacques et aller direction la Bergerie. Prendre le sentier des

’ rottes sur la droite. Monter et arriver au sommet, a la route prendre a droite, passer le pont de la cluse et

redescendre sur le sentier du GRS. Retour sur Valezan.

&Facile &Moyenne “Difﬁcile “Trésdifﬁcile ) .=+ |l Secteur TESSENS TINTCR DTS PR SR T R Nl Secteur LA COTE D’AIME %‘,j‘ﬂ‘aﬁ-‘}“s () %o om  3n 119m  380m

Dénivels % S~ . y N 72 JEPRESS L) LE CHAPIEU o * 7,5km 4h 97m  700m SENTIER DE GRUMAILLY Q * 57km  2h30 700m  360m Une (rés,belle vue des massifs du Mont Blanc, de la Vanoise, du Beaufortain et de I'Oisans Balade traversant des petits villages, découvrez de pittoresques chalets de pierre et de bois
i 3 . cy ; : au loin s'offre a vous. appelés “montagnettes”.

TR e . . o TS T amace I , . Sentier balcon entre ville, vigne et habitat traditionnel. Un sentier traversant prairies et Départ de Pré Jeune, suivre le Tour du Beaufortain et monter jusqu'au Lac de la Gouille. Puis au panneau Découvrez la partie basse de la Cote d’Aime, des différents hameaux et des pentes, Départ de Iéglise, prendre direction Notre Dames de Lourdes et le sentier balcon des Adrets de Tarentaise,

Secteur MONTGIROD-CENTRON s Sl e b b o ey Petite ascension qui longe le Nant de Tessens. hameauy. Vous découvrirez la grotte de gypse de Thais d Champ Bernard. suivre le Tour du Crét du Rey par Cbol dde Corned Noire. Au col de Come INé)ire descendre en diTedctilon du Igc traditionnellement consacrées a la culture de la vigne. en passant par lesvillages de Picolard et de Couverclaz. Peu avant I'arrivée aux Chapelles prendre le chemin

, s 3 vt k. N e : aehes) e Gran Gau. Vous passerez en contre bas du Crét du Rey pour arriver au col de Pierre Percée et col de la Grande c . : ; " : : " : a gauche au croisement. Au sommet du sentier prendre la route a gauche. A la prochaine épingle, quitter

Départ de église de Tessens, prendre la petite route direction le sentier balcon. Longer le Nant de Tessens ~ Départ place de I€glise. Traverser Iaire de jeux pour enfant. Arriver en haut, suivre le « chemin dela cascade  combe, Retour Cormet d'Aréches puis Pré Jeune par le refuge de la Coire et Plan Pichu. Variante possible par Départ depuis le parking de a chapelle du Villard. Suivre e Chemin des Vignes aprés TAuberge de Cassiel. A ) o o of prendre le chemin pour aller au village des Ravines. Suivre le chemin a gauche jusqu‘au hameau
direction Le Chapieu. Retour par le méme chemin » a gauche. Continuer sur le chemin en terre. Au carrefour, emprunter le sentier montant qui longe les Plan Pichu et Cormet d’Aréches I'épingle, prendre a droite et continuer sur le chemin carrossable qui retourne vers la route départementale de la Lance et redescendre par le sentier du GRS
’ ’ : du Villard. Remonter la route pendant 200 m (soyez prudents) et prendre la montée a droite puis rejoindre P ’

maisons. Grimper pendant une dizaine de minutes et arriver sur la route Aime-Granier. Longer la route
dhe I dection « o eray-Chavonnes » (panneau en bois). La route part a plat. Avant | E PONT DE LA @ ﬁ Skm le parking / Pour éviter la route : sur le chemin, avant le banc, prendre le sentier qui suit le muret en pierres

Découvrez un sentier thémati [ ] li i =5 SR ‘ £% % SENTIER DU HAMEAU el au virage pren ibilité i irecti i ° .
ique sur l'eau en altitude au milieu des pins et des cascades. | == ! ; — _ 8km 4h30  960m  800m darriver a Champ Bernard, possibilité de prendre le sentier sur la gauche en direction de la grotte de Thais BARRIEUX 2h  1230m  230m séches pour retourner a la chapelle.
tte de o) . fe. A la ix de | Secteur BONCONSEIL
sentier a droite. Traverser les Chavonnes et suivre le sentier. Rejoindre Grumailly, suivre la route et prendre

Vous pourrez contempler la chute d’eau de Sagellan et au bout la montagnette des Plans. = = = = : DE LA PESEE (grotte de gypse non sécurisée) ou continuer sur la route. A la vue de la croix de la Roche, descendre le
Traverser le village de Montgirod jusqu'au panneau directionnel “route de la montagne” (sentier de leau), [0 e ; — = Lac de Portette De lavallée de la Pesée, profitez d’une trés belle vue sur la Tarentaise et la Roche a Janatan. le sentier sur votre gauche. A la Ruaz, suivre tout droit la route jusqu'a Iglise. Balade agréable aa découverte du patrimoine, de la orét et des torrents de montagne. ___ _ﬂ----- ¢
- == SENTIERDELAPOUPEE (1) gy 4m  2n  88om  190m

continuez jusqu‘au parking (2,5 km) départ au panneau “sentier de I'eau”. Départ de Granier, suivre la direction “Cote d’Aime - Valezan” (chemin des Adrets). Prendre a gauche la , . PR P N
SENTIER LES ESSERTS m “ 9km 2h15  680m  470m route goudronnée direction “Bonvillard”. A Bonvillard, a gauche de la chapelle, prendre la route en terre a Découvrez la partie haute de la Cote d'Aime, traversant vergers, pres de fauche, pdtures.

plat. Au panneau en bois “Pont de la Barrieux’, remonter le sentier. Au chalet prendre le sentier a gauche Départ de la mairie. Prendre la route direction La Sciaz. Suivre Montméry. Prendre le sentier qui rejoint Petite balade qui offre un joli panorama sur la vallée et au-dela.
Sentier qui traverse foréts de sapins, de pins, dépicéas, de mélézes, de hétres et de tilleuls. jusqu'au “Pont Notaire”. 2 solutions : retour par le chemin descendant a gauche via Bonvillard, ou suivre la Bergerie passant devant la chapelle St Jacques. Redescendre jusqu’a Pré Bérard et rejoindre la mairie. Départ depuis le chateau d'eau de Bonconseil, suivre le sentier jusqu’a “Les Rottes”, A l'embranchement

Destination ° Difficulté Distance Alt. départ

De méme que pour ltinéraire précédent, départ de I'église et suivre le sentier balcon des Adrets puis le
*Suivre sur le terrain la signalétique du sentier Chapieu et le hameau de la Pesée.

SENTIERDUQUERMOZ (1) “ /R 1T T Secteur VILLETTE

5 i ( ique d 360° 45min TOUR DE LA ROCHE m “ 8km 4h 1697m  700m Découvrez la réserve de chasse d’Aime et la faune sauvage. la route en terre puis I?‘ route goudronnée. Puis quitter cette route pour prendre le sentier descendant au Variante par Pré Girod pour 30min supplémentaires : au-dessus du hameau de la Bergerie, prendre le “Les Rottes’, continuer sur ce méme sentier vers ['arrét de bus de la route départementale. Pour continuer,
Randonnée assez sportive. Profitez au sommet d’une superbe vue panoramique a 360°C. SENTIER PROMENADE o 1,5km ou o 800m  200m A JANATAN m téléski a gauche jusqu'a Granier. sentier direction Pré Girod et rejoindre la rue des Dodes. prendre |a route qui descend a La Grange puis vers Bellentre ou remonter jusqu'au Villard pour rejoindre le
P e i 1h30 , i R et sur un pont. Laisser votre voiture. Départ sur la route des Esserts, continuer a lembranchement prendre PROMENADE DE FORAN @ * 3km 1h30  1589m  100m Sentier de yprien’ Retour par le méme chemin.
Départ du haut dl(l) village de Montgirod, prendre le sentier a gauche (Croix) qui méne & Roche Durand et Senti de aui met ¢ le torrent et ) ) wattre | Découvrez un superbe point de vue au sommet de la Roche a Janatan. a gauche et monter jusqu'au village des Esserts. Retour par le méme chemin.
grimper jusqu'au Quermoz. entier promenade qui met en avant le torrent et ses aménagements pour combattre les . . . A
crues qui menagaient Villette. Voir panneau d'information. Départ du parking au Chapieu. Prendre le sentier en direction de la Combe, traverser le nant de Tessens par K= V'al L= [ gl 24N\ 1 = 7 Parcours ludique vous proposant de plonger dans I'histoire de ce cours deau artificiel et de Un(;, _;;_rqmg;wqde agréable, accessible aux familles, aux poussettes et aux personnes a @/\
Départ du parking de la Gliére. Au pont traverser le Nant Agot et prendre le sentier montant a droite dans le petit pont. Aux “Quatre Chemins’, prendre a droite et monter jusqu la Roche a Janatan. decouvrlr une nature préservée. Sentier fraicheur T TS S —h Vi S ITEZLE S VILLAGE S
part du parking I€re. AU p rie Hant Aot et prencr : Suivre la créte qui méne a la “Pointe du col” puis au col de la Légette. Retour par le chalet des Mouilles . ; P - . ! . . Départ de la chapelle de St Guérin. Passer par le vallon de Foran et aller jusqu’a la passerelle de Laval puis
la forét. Rejoindr le sentier balcon (panneau directionnel). Puis a droite, traverser le torrent et sivre le (rénovation du chalet des Mouilles par 'Associaition du Patrimoine Tessens Villaroland Le Breuil) puis La PLATEAU DE PLAN PICHU G * 6km 2h 1650m  300m Départ du parking de Prachanie. Direction Combe Bénite, le sentier se situe 70m aprés sur vatre droite. dp dreal ph Il i’ Jusquatap P e o
sentier descendant vers u?e cabane forestire. Passer devant oratoire et rejoindre la route. Retour au point Pesée P P Parcourez les 12 panneaux qui ponctuent le sentier du Grand Bief, tracé dans la forét communale de Granjer ~ edescendre ala chapee. avec nos parcours d’orientation
: ; i ” ; de départ. Possibilité de faire la petite boucle, en prenant a la croix sur arbre (ne pas rejoindre le sentier ' . R , ” , et le long du canal d'irrigation appelé autrefois “Bief”. Arrivée au dernier panneau, retournez au point de
Découvrez la botanique de la base de loisirs et [€cologie du barrage de Centron. balcon). Un sentier a droite vous menera a un éboulis puis reprendre la route pour le retour. LES ALPAGES 0 52%;’;‘;1275 Z !"'ra‘ﬁg:;;s"', tfjgf;é "l’l’ff'z”":"% Zglg% I,":Zggggy’; ’c‘;"z SP I’;%'lérzg 2‘;’; (fcleastel'zgi :ef départ via le méme sentier ou possibilité de prendre la piste forestiére pour faire une boudle. REFUGE DE LA BALME @ * 8km 2h30  1589m  400m
Faire le tour du plan d'eau de Centron. Pour continuer, faire un aller-retour entre le plan d'eau et le  SENTIER DE LA COMBE (27)* o “ 12km 5h 800m  1000m DETESSENS et Abondance. SENTIER DE LA @ * 5km oh  1200m 220m Chemin facile, accessible pour tous, au pied de la Pierra Menta et du Roignais. D Eco UVREZ LE PATRIMOINE
barrage(3800m). Retour par le méme chemin. Découvrez les alpages de Tessens, le patrimoine culturel et naturel du territoire, d travers des  Départ du parking de Laval, prés du monument aux morts. Monter lelong du sentier. A la cascade etala  CHARMILLE b+ Départ de la chapelle St Guérin. Suivre le GRS, traversant le vallon de Foran et arriver au refuge de la Balme.
] o . milieux naturels variés (alpages, forét, combes, crétes). chapelle Ste Marguerite (sentier botanique a ne pas manquer §B), traverser le ruisseau en prenant a droite o b i ; aari exploitati i’ g Accés facile afin de visualiser le rocher de la Pierra Menta. Retour par le méme itinéraire. DU VERSANT DU SOLEIL
Découvrez les alpages de Villette a travers la forét et la cascade de Tsorette. - etaniversurle plateau de Plan Pichu. Retour par le méme chemin Sentier trés ins t’,"m f ;uz Ifg’ 'Ifum”ﬁ e;!;dl ex]p I o'ta;’ or; [ orff tiére. Profitez d'une pause
: oy ; e ; ' ique-nique vers le stade de La charmille ! Idéal pour les familles = 2 H
Réseau de plusieurs sentiers. Visite de I'alpage les jeudis de Iété sur réservation. pique-niq P TOUR DU MONT ROSSET e “ 10km 5h 1589m  770m aVTT électri que

En 1h de voiture, faites un voyage de 235 millions d'années grdce aux roches rencontrées Départ du parking de la Gliére, passer le pont et continuer sur le sentier en direction de Charvaz puis le Depuis le village de la Thuile, prendre le sentier balcon. Aprés les deux lacets, continuer tout droit et e o g . . L
sur le parcours. 5 panneaux d'informations. Possibilité de faire  pied par le “sentier des 3 plan des fougeres et rejoindre a cascade de Tsorette. Suivre les panneauxLa Combe. Une fois surla route, LA CROIX DU BERGER @ * 8km 4h30  1950m  500m rejoindre a piste forestiére. Passer devant le stadium de la Charmille puis loratoire. Retour par la oute de 4 fq découverte des foréts et alpages d’été du Mont Rosset. 7,72?’;71’1% g?ﬁ: ‘I'g 87{"(“'”‘;‘;50*;':{' er Ivélslggf;o{y,ﬂ%esscﬁ: Sgglt.;flz 55 ‘Zl Z’Prgggsé
villages” de Centron a Montgirod. continuer pendant 25min jusqu'a La Combe. Retour par le méme chemin. Granier jusqu’a la Thuile. e / g ( p

o Balade entre Tarentaise et Beaufortain. Longez la créte, et observez une trés belle vue surle Départ de la chapelle St Guérin, prendre direction e chalet du Mont Rosset puis direction le col du Mont Rosset. "Office de Tourisme de La Plagne Vallée.
COMBE - CHAPIEU (24)* * 4km 2h 1750m  200m ) ] A barrage de St Guérin et le Grand Mon t Ouvrez grand Vlos yeux sur le “Plan des marmottes” _..---- Redescendre sur le refuge de la Balme. Retour au point de départ en passant par la passerelle a Laval.
Petit parcours agréable pour observer arbres, arbustes, plantes de la forét de Tessens. VOUS pourTez en apercevoir. . @ u 10km Lac:700m axn 2

Y i T P e —————— T i is dla recherche de perf Compétition déb b LACDE PORTETTE 5h 1589m (ol 850m
Sentier balcon agréable et plat sur plus de la moitié du parcours. Monter a Tessens, prendre la direction de Granier. Dans une épingle, au panneau “Montagne de Tessens”  Départ du parking de Plan Pichu, direction le refuge de la Coire. Continuer direction le Cormet d'Aréches et our les sportifs aguerris, d la recherche de performances (Compétition début septembre). 8
-_—  prendrelapetite route a gauche. S'arréter aprés 2km vers un bassin en bois, des bancs et un petit parking. prendre tout de suite a droite au panneau jusqu'aux crétes avec un arrét a la Croix du Berger. Continuer sur 19km : Granier direction refuge de la Coire, chalets du Cormet, lac de la Gouille, col et lac de Pouprezaz. Passage Sublime randonnée a destination d’un lac d'altitude. Une trés belle vue sur le Mont-Blanc et
En voiture, monter a Charves (au dessus de Villette), puis Plan Villard. Aprés quelques lacets laisser votre la créte, traverser le plan des Marmottes. Redescendre via le Plan Brunet et la Chevaliére. enaval du Crét du Rey et au pied de la Pointe de Combe Bénite. Retour par Bord-Pas, le Verraret jusqua Granier, ~Ia Pierra Menta depuis le col de la Charbonniére.

Parcours Leiac o ¥ Parcours
Orientation ezl ety . VTT-AE

voiture. Un peu avant le village de La Combe. Prendre le sentier  droite direction les "quatre chemins” Possiblité de monter au Mont Coin (9km - 350m D-+) 27km: Granier direction le téléski, le Verraret, la Pointe de Combe Bénite, le col de Corne Noire, la Pouprezaz, ~ Départidem du Mont Rosset (jusqu‘au chalet), bifurcation vers e lac a 15mn aprés le chalet du Mont Rosset
30min et le Chapieu Th. le col du Cormet, le sentier de la Croix du berger. Descente sur Plan Pichu, puis Bord Pas jusqu‘a Granier. sur la gauche. Suivre le sentier vers le lac. Possibilité de monter jusqu‘au col de la Charbonniére en 30min.




