MONTCHAVIN - LES COCHES

o . . ,
LA PLAGNE Animations et événements
MONTCHAVIN-LES COCHES Entertainment & events program

DU 1** AU 14 JANVIER 2022
FROM 157 TO 14™ JANUARY 2022

VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES
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ENSEMBLE AUTREMENT !

Des animations a réaliser en autonomie pour en profiter

autrement !

Le livret
de Plagnou

Récupérez votre livret d'activités
dans nos Offices de Tourisme.
A lintérieur :

- Ateliers créatifs
- Coloriage
- Concours de dessin

-Jeux et défis ca rnet du I_A PLAGNE
. . MONTCHAVIN - LES COCHES
Petit forestier

Balade reprenant le sentier raquettes balisé
Orgeére -> Praz Salvard (carnet
a récupérer dans nos Offices de Tourisme).
Le carnet comprend :
- Découverte de la faune et de la flore
- Jeux interactifs sur le sentier
- Dessin
- Observation de ce qui nous entoure
- Enigmes a résoudre

Tous
en cuisine!

Inspirez vous des recettes
réalisées par les chefs de La
Plagne ! a récupérer dans nos
Offices de tourisme.

Les recettes n'excédent pas 1h et
peuvent étre réalisées avec du
matériel simple.

L/
Rallye

photo

Un parcours dans chaque
village ! Livrets a récupérer

Ateliers

Créatifs dans les Offices de

Kit de la semaine a récupérer tourisme.
dans les offices de tourisme



LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE SUR LA VOIE
PUBLIQUE ET DANS LES LIEUX OUVERTS AU PUBLIC
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SUR LENSEMBLE DU DEPARTEMENT DE LA SAVOIE

(Arrété n°DS-BSIDSN/2021-150)

LANCEMENT DU CONCOURS DE DESSIN

LUNDI 3 JANVIER 2022
MONDAY 3%° JANUARY 2022

Ateliers trappeurs
Trapper’s day ? -> annulé
d

RUE PRINCIPALE - MONTCHAVIN

De 16h00 a 17h30 : atelier création
Venez confectionner votre queue de trappeur.
De 16h00 a 17h30 : jeu de piste sur «les
traces» A larecherche du petit loup !
Découvrez tous les animaux de nos montagnes

avec des livres a disposition.

Sur inscription

Visite guidée :
Rendez-vous a la ferme
RV :POLICE MUNICIPALE - MONTCHAVIN
Tarifs : 6€ Ad - 4€ enf (34 12 ans) - Mini 6 pers

De 17h30 a 18h45

Dans le village de Montorlin, a I'heure de la traite,

un agriculteur vous accueille dans sa ferme et
partage avec vous un petit moment de sa vie.
Animée par un guide-conférencier du Pays
d'art et d’histoire/FACIM

Sur inscription- places limitées

Famille / Family

Soirée canadienne
Canadian evening

PATINOIRE - LES COCHES
LOCATION DE PATINS

De 19h a 20h :
Une soirée patinoire en mode trappeur et n‘oubliez
pas votre queue de trappeur ! Sur inscription

Tout public / All ages
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MARDI 4 JANVIER
TUESDAY 4™ JANUARY

Cours de Yoga
SALLE AUGUSTE MUDRY - MONTCHAVIN
A 16h - durée 1h (&)

Le yoga est excellent pour le développement de la

force, de la souplesse, de I'équilibre et relaxation.
Matériel : sa serviette / bouteille d’eau
Sur inscription au plus tard la veille : 12 pers. max

A partir de 14 ans / From 14 years

Le Koh’Ches Lanta

PLACE DU CARREAU - LES COCHES
GRATUIT '«,4 -> annulé

9'd
De 17h a 18h30

Les épreuves peuvent étre sportives, d’équilibre,
de travail d’équipe, de dextérité, ou encore de
volonté. Venez revisiter la célébre émission avec
des défis en famille ou entre amis.

Votre sentence sera-t-elle irrévocable ?

Le + : vous pouvez venir déguisés, maquillés,
n'oubliez le nom de votre tribu !

A partir de 8 ans / From 8 years

Sur inscription

Animations sur inscriptions :
Les inscriptions se font a loffice de tourisme ou
par téléphone au 04 79 07 82 82, au plus tard la
veille de I'animation a 18h.

@ Animations proposées par des prestataires

Du ler au 14 Janvier 2022



MERCREDI 5 JANVIER JEUDI 6 JANVIER
WEDNESDAY 5™ JANUARY THURSDAY 6™ JANUARY

P
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Réveil musculaire déjanté @ Atelier créatif
Crazy wake up b ->annulé

FRONT DE NEIGE—MOIiliI'CHAVIN

®© GRATUIT

® De10ha1ih

On dit gu'’il est «old school», ringare, démodé, lui ne

PLACE DES COMMERCES - LES COCHES
GRATUIT

De 10h a 12h
Venez nous montrer votre sens artistique !

Tout public / All ages Sur inscription

I'a toujours pas accepté et nous I'aimons comme ¢a
Rejoignez notre coach sportif et son partenaire Bowling humain
pour un réveil musculaire qui va rester gravé dans
PISTE DE LUGE - MONTCHAVIN

GRATUIT

vos souvenirs! Restez 2min, 5min,15 min..le

. , . o ]
temps va s’arréter, les 80’s se portent toujours bien ! @ > annulé

De 15h a 16h30  */*

Une bouée et des quilles géantes a renverser, fous

©o @ €
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Tout public / All ages

% ~ rires garantis ! Emmenez votre casque de ski !
$® Meurtre @ Montch ? ?
Sous réserve de neige

3

Tout public / All ages Sur inscription
GRATUIT

De 16h a 18h -

Ce matin, le corps sags yie de Phillipe été retrouvé
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& Challenge et défis luge

aux abords des piste PISTE DE LUGE - LES COCHES

accouru mais en © GRATUIT ‘44‘? -> annulé

d’amis et quel ssi. Le mobile et le ® De 17h30 a 19h

meurtrier s, 3 i 1 Vous étes le roi de la luge, la reine de la glisse ?
dak A partir Venez vous frotter aux défis fous concoctés par nos

animateurs et remportez des supers lots !
a9 DéFis gra nd jeu Emmenez votre casque de ski et vos luges!
% Tout public / All ages Sur inscription

GRATUIT

& «Le p’tit marché

PLACE DES COMMERCES - LES COCHES
®©
© @
Montagnard»

De 19h a 20h

Venez tester le grand jeu de la semaine préparé par
DEVANT LE SPAR - LES COCHES

De 17h a 19h

Dégustation et vente de produits régionaux.

vos animateurs ! Sur inscription
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Tout public / All ages

Producteurs locaux, circuits courts

LA FUN PATROUILLE, mais quest ce que cest ?

Nos 2 acolytes se déplacent aléatoirement et a

n'importe quel moment dans les villages pour vous
apporter rire, réconfort et moments sucrés..
Ne les manquez pas !

L.A PLAGNE

* - L Ics

Du ler au 14 Janvier 2022


montchavin.cm
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VENDREDI 7 JANVIER
FRIDAY 7™ JANUARY

EXPOSITION DU CONCOURS DE DESSIN
DE 11H A 12H DANS LES OFFICES DE TOURISME
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Bowling humain
PISTE DE LUGE - LES COCHES
GRATUIT

De 15h a 17h

Une bouée et des quilles géantes a renverser, fous

Gaw» -> annulé

iy

rires garantis ! Emmenez votre casque de ski !
Sous réserve de neige
Tout public / All ages

Sur inscription

Animations sur inscriptions :
Les inscriptions se font a loffice de tourisme ou

par téléphone au 04 79 07 82 82, au plus tard la
veille de 'animation a 18h.

Défis grand jeu
RV :OFFICE DE TOURISME - MONTCHAVIN
@® GRATUIT

® De18ha19%h
Venez tester le grand jeu de la semaine préparé par
vos animateurs !
% Tout public / All ages

Sur inscription

= Le pictogramme Pass sanitaire indique que le
pass sanitaire sera requis pour I'animation

CINEMA MONTCHAVIN

Adulte : 8,00€

Tarif réduit (-14 ans, étudiant, sénior + 65 ans) ¢ 7€
Tarif Famille Plus: 2 ad. + 2 enf.: 24€ ou
2enf. +1 ad. 19€, puis pour chaque enfant
en plus 5€

DU 3 AU 7 JANVIER 2022

18h LA PANTHERE DES NEIGES (documentaire)

LUNDI 3 JANVIER

21h THE KING’S MAN (action - espionnage))

18h  WEST SIDE STORY (drame)

MARDI 4 JANVIER

21h  MADELEINE COLLINS (drame)

18h  LES TUCHE 4 (comédie)

MERCREDI 5 JANVIER

21h SPIDER MAN : NO WAY HOME (fantastique)

18h LE TEST (comédie)

JEUDI 6 JANVIER

21h MATRIX 4 (science fiction - action)

18h TOUS EN SCENE 2 (animation)

VENDREDI 7 JANVIER

21h MINCE ALORS 2 (comédie)

Du ler au 14 Janvier 2022



Le pictogramme Pass sanitaire indique que le
pass sanitaire sera requis pour l'animation
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LUNDI 10 JANVIER 2022
MONDAY 10%° JANUARY 2022

Ateliers trappeurs
Trapper’s day ? -> annulé
4d
RUE PRINCIPALE - MONTCHAVIN

+ De 16h00 a 17h30 : atelier création
Venez confectionner votre queue de trappeur.

¢+ De 16h00 a 17h30 : jeu de piste sur «les
traces» A la recherche du petit loup !
Découvrez tous les animaux de nos montagnes

avec des livres a disposition.

Sur inscription

Soirée canadienne
Canadian evening

PATINOIRE - LES COCHES
LOCATION DE PATINS

® De19ha20h:
Une soirée patinoire en mode trappeur et n‘oubliez
pas votre queue de trappeur !

®k Tout public / All ages Sur inscription

MARDI 11 JANVIER
TUESDAY 11™ JANUARY

Cours de Yoga
SALLE AUGUSTE MUDRY - MONTCHAVIN
® A 16h - durée 1h (&)

Le yoga est excellent pour le développement de la

force, de la souplesse, de I'équilibre et relaxation.
Matériel : sa serviette / bouteille d’eau
Sur inscription au plus tard la veille : 12 pers. max

%% A partir de 14 ans / From 14 years

6| @ Animations proposées par des prestataires
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Le Koh’Ches Lanta
PLACE DU CARREAU - LES COCHES
De 17ha18h30 ¥ ->annulé

Les épreuves peuvent étre sportives, d’équilibre,
de travail d’équipe, de dextérité, ou encore de
volonté. Venez revisiter la célébre émission avec
des défis en famille ou entre amis.

Votre sentence sera-t-elle irrévocable ?

Le + : vous pouvez venir déguisés, maquillés,
n‘oubliez le nom de votre tribu !

A partir de 8 ans / From 8 years

Sur inscription

MERCREDI 12 JANVIER
WEDNESDAY 12™ JANUARY

Réveil musculaire déjanté

Crazy wake up G ->annulé
14%

FRONT DE NEIGE - MONTCHAVIN -

De 10ha11h

On dit qu’il est «old school», ringare, démodé, lui ne
I'a toujours pas accepté et nous I'aimons comme ¢a
Rejoignez notre coach sportif et son partenaire
pour un réveil musculaire qui va rester gravé dans
vos souvenirs!

Tout public / All ages

Meurtre ad Montchavin
RUE PRINCIPALE - MONTCHAVIN
De 16h a 18h

Ce matin, le corps sans vie de Phillipe été retrouvé
aux abords des pistes de skis, les secours ont
accouru mais en vain. Le mobile et le

meurtrier sont encore a ce jour inconnus !

A partir de 7 ans / From 7years

Défis grand jeu
PLACE DES COMMERCES - LES COCHES
De 18h a 19h

Venez tester le grand jeu de la semaine préparé par

vos animateurs ! Tout public / All ages

Sur inscription
Du ler au 14 Janvier 2022



JEUDI 13 JANVIER
THURSDAY 13™ JANUARY

2 Atelier créatif

©

PLACE DES COMMERCES - LES COCHES

C— -2 annulé

iy
De 10h a 12h

Venez nous montrer votre sens artistique !

g O

Tout public / All ages Sur inscription

¥ Bowling humain

PISTE DE LUGE - MONTCHAVIN
De 15h 2 16h30 517 -> annulé

Une bouée et des quilles géantes a renverser, fous

©c@ O

rires garantis ! Emmenez votre casque de ski!

Sous réserve de neige -

2

Tout public / All ages Sur inscription

&) Challenge et défis luge

PISTE DE LUGE - LES COCHES

- |'
De 17h302a 19h o~ @annuke

Vous étes le roi de la luge, la reine de la glisse ?

’
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Venez vous frotter aux défis fous concoctés par

nos animateurs et remportez des supers lots !

Emmenez votre casque de ski et vos luges!

3

Tout public / All ages

@) «Le p’tit marché
Montagnard»®
DEVANT LE SPAR - LES COCHES

® De17ha19h

Dégustation et vente de produits régionaux.

Producteurs locaux, circuits courts

VENDREDI 14 JANVIER
FRIDAY 14™ JANUARY
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¢ EXPOSITION DU CONCOURS DE DESSIN -
DE 11H A12H DANS LES OFFICES DE TOURISME
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Bowling humain

PISTE DE LUGE - LES COCHES
De 15h a17h *;,f -> annulé

Une bouée et des quilles géantes a renverser, fous
rires garantis! Emmenez votre casque de ski!
Sous réserve de neige

Tout public / All ages Sur inscription

Défis grand jeu

RV :DEVANT OFFICE DE TOURISME - MONTCHAVIN
De 18h a 19h

Venez tester le grand jeu de la semaine préparé par
vos animateurs !

Tout public / All ages

Sur inscription

# Le pictogramme Pass sanitaire indique que le
pass sanitaire sera requis pour I'animation

CINEMA MONTCHAVIN

DU 10 AU 14 JANVIER 2022

LUNDI 10
LANIERS 21h  THE KING'S MAN
NIk 18h LA PANTHERE DES NEIGES
JANVIER .

WIRRRRBRO 18 TOUS EN SCENE 2
SAIIHER 21h  MINCE ALORS 2
JEUDI 13 18h  LETEST
LANIERS 21h  MADELEINE COLLINS

VENDREDI 14
JANVIER 21h  MATRIX 4

18h BELLE - A partir de 8 ans

18h  SPIDER MAN : NO WAY HOME

Adulte: 8,00€

Tarif réduit (-14 ans, étudiant, sénior + 65 ans) ¢ 7€
Tarif Famille Plus : 2 ad. + 2 enf. : 24€ ou

2enf. +1 ad. 19€, puis pour chaque enfant

enplus 5€

Du ler au 14 Janvier 2022



OFFICE DE TOURISME
DE MONTCHAVIN
LES COCHES

Tél:+ 33479078282
info.montchavin@la-plagne.com

CETETE,
MONTCHAVIN LES COCHES A
vous accueille du o®

18 juin au 11 septembre 2022 LA PLAGNE

MONTCHAVIN - LES COCHES

Partagez vos souvenirs de La Plagne Montchavin-Les Coches

ﬁ @montchavinlaplagne

0 @montchavin @ plagne_montchavin_les_coches

La Plagne Montchavin-Les Coches

Tel / Phone : +33 (0)4 79 07 82 82 - www.montchavin-la-plagne.com

Ouvert du tous les jours / Open everyday

De 9h00 & 12h00 et 14h00 & 18h00

From 9.00am to 12.00am & 2.00pm to 6.00pm



