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Cet été, nous avons ré-inventé une partie de l’animation proposée afin de répondre à 3 contraintes liées au contexte 
sanitaire : 
	 Eviter les regroupements de personnes
	 Garder des mesures de distanciation
	 Limiter le prêt de matériel

Pour faire face à ces contraintes, notre équipe d’animation a imaginé le concept de la « Tente Animation » : des ani-
mations en libre service, à faire quand on veut, ou on veut et à son rythme !

La tente animation est un espace d’accueil qui est présent régulièrement sur la station, et auprès duquel on peut venir 
chercher de l’animation « à emporter ».
Cet été, notre tente animation vous propose, chaque jour, du lundi au vendredi : 
	 Des kits créatifs « Do it yourself » à emporter et à faire à la maison ou dans la nature ! le petit plus : des tutos 
vidéo existent, pour vous aider ! 
	 Les sentiers thématiques et leur livret : récupérez votre livret, suivez les instructions et partez à la découverte 
des plus beaux sentiers du coin !
	 Des chasses au trésor : dans la nature ou dans la station, pour toute la famille 
	 Des rallyes photo, à vos marques, prêts, mitraillez, avis aux yeux de lynx qui repéreront tous les détails !
	 Un « big game »  une folle aventure contre la montre et un voyage dans le temps, sur 4 jours, où il faudra avoir 
le cerveau bien accroché ! Le jeu se déroulera du lundi au jeudi chaque semaine

NOUVEAUTE ETE 2020

Retrouvez-nous à «La tente animation» !

Toutes les activités sont gratuites, ouvertes à tous

Les horaires et lieux de la tente animation cette semaine 
Lundi 3 Août  : 10h à 12h - Place des Commerces Les Coches

Mercredi 5 Août  de 10h à 12h  et vendredi 7 Août  de 14h à 16h - Rue Principale - Montchavin

Bon séjour à Montchavin-Les Coches

En raison des conditions sanitaires actuelles, toutes les animations présentées dans ce programme 
sont susceptibles d’être modifiées ou supprimées sans préavis.
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	 DIMANCHE 2 AOÛT 
	 SUNDAY 2ND AUGUST

	 Pot d’accueil et forum des acti-
vités / Welcome drink 

	� PLACE DU CARREAU LES COCHES

	 GRATUIT

 	 11h - 11am : toutes les informations de la semaine avec 	
	 l’Office de Tourisme et les professionnels de la station 		
	 autour d’une boisson fraîche.  
	 Tout public / All ages

Portes ouvertes Bureau des Guides  
	 Mountain Guide Meeting

	 RV : PLACE DU CARREAU LES COCHES

	 RV : POLICE MUNICIPALE MONTCHAVIN	  
	 GRATUIT

	 Compte tenu des précautions sanitaires les groupes seront 	
	 limités.

	 14h30 - 2.30pm - Tout public / All ages

	 Pot d’accueil avec spectacle de 
magie en Close Up / Welcome drink 

	� RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN

	 GRATUIT

 	 18h - 6pm : toutes les informations de la semaine avec 	
	 l’Office de Tourisme et les professionnels de la station 		
	 autour d’une boisson fraîche.  
	 Tout public / All ages

	 Tournoi de volley  
	 VOLLEY TOURNAMENT

	 TERRAIN MULTI-SPORTS LES COCHES (TENNIS) 
 	 GRATUIT 

	 11h- 11am  
	 Nombre de joueurs simultanés limités à 10 pers. 
	 Adultes / Adults

	 Atelier jardinage 
	 Gardening workshop

	 PLACE DU BASSIN MONTCHAVIN 
 	 GRATUIT
 	 16h - 4pm : venez planter et décorer votre petit 	
	 jardin aromatique de balcon	  
	 Tout public / All ages

	 Petit marché nocturne 
	 Little  farmer market                          

	  RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN
 	 17h  - 20h / 5pm to 8pm  

	 Tournoi de boules carrées + 		
	 Quizz du marché

	 RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN 
	 GRATUIT
 	 De 18h à 19h30 - 6pm to 7.30pm : un jeu semblable 	
	 à la pétanque mais avec des boules carrées ! 
	 Tout public / All ages

	 Soirée tartiflette animée par 
Francis le Magicien @

	 RESTAURANT LA TAVERNE DU MONCHU 
	 TARIFS : AD. 20€ - 10€ ENF.
	 SUR RÉSERVATION AU RESTAURANT DIRECTEMENT
 	 19h / 7pm

« Semaine Nature-Zen»

	 LUNDI 3 AOÛT 
	 MONDAY 3RD AUGUST

	 Tente animation				  
	 Entertainment meeting point

	 PLACE DES COMMERCES LES COCHES 
	 GRATUIT  

	 10h à 12h - From 10am to 12am 
	

	 Cours de Yoga				 
	 Sur inscription 04 79 07 82 82 : 15 pers par créneau - GRATUIT  

	 8h30 à 9h30 : RV Terrain de Tennis les Coches 
- Technique Yin Yoga - Tout niveau

	 10h à 11h  : RV Terrain de Tennis les Coches 
-Technique Yin Yoga - Tout niveau

	 11h45 à 12h45 : Plan Bois (départ sentier des 
Frasses Plan Bois) - Technique Vinyasa Floy

	 MARDI 4 AOÛT 
	 TUESDAY 4TH AUGUST

	 Visite en alpage : A la rencontre 
des agriculteurs (Plan Pichu Granier)/ 

	� RV : POLICE MUNICIPALE MONTCHAVIN

	 8h15 - 8.15am : �rencontrez les alpagistes, découvrez

	 leur quotidien, le savoir-faire de la fabrication du 

	 Beaufort et partagez leur passion. Dégustation en fin de 	
	 visite.

	 TARIFS : AD. 10€ - ENF. 5€ (2 À 14 ANS) - MINI 6 - MAX 25

	 RÉSERVATION OBLIGATOIRE la veille au plus tard 		
	 avant 18h dans la limite des places disponibles.

	 Règles sanitaires Covid 19 :  Port du masque obligatoire  	
	 Règles de distanciation à respecter  pendant la visite 

	 Visite annulée en cas de mauvais temps 
	 Animée par un guide conférencier / Pays d’Art et 		
	 d’histoire / Fondatin FACIM. Famille / Family 
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	 Course à pied nature		
	 RV: DEVANT OFFICE DE TOURISME LES COCHES 

	 GRATUIT  
	 9h - 9am 

	 Coureurs amateurs

	 Concert Zen  
	 Concert Zen

	 RV : DÉPART SENTIER DES FRASSES (PLAN BOIS) 
	 GRATUIT  

	 15h - 3pm & 17h - 5pm : sieste musicale sur transat, 	
	 venez vous ressourcer sur le magnifique plateau de 	
	 Plan Bois  
	 Tout public  / All ages

	 Chasse au trésor 
	 Treasure hunt

	 PLACE DU BASSIN MONTCHAVIN 
 	 GRATUIT

 	 Départ possible de 17h à 18h- From 5pm to 6pm 

	 En famille ou entre amis, venez 

	 découvrir autrement le village de Montchavin ... 

	 Et peut-être le trésor !

	 Famille / Family

	 Conférence : les plantes de 
montagne

	 SALLE POLYVALENTE MONTCHAVIN 
 	 GRATUIT - Sur inscription - Places limitées

 	 20h30- 8.30pm

	 Conférence sur les méfaits et bienfaits des plantes 	
	 de nos montagnes. Tout public / All ages

	 Balade contée : une montagne 
d’histoire 

	� RV : DEVANT OFFICE DE TOURISME DES COCHES

	 14h30 - 4.30am : �Face au Mont Blanc, sur le plateau de Plan

	 Bois, venez écouter des histoires, des récits d’écrivains et  
	 d’alpinistes. un joli moment à l’écoute de la montagne suivi 	
	 d’un goûter aux saveurs alpines dans un ancien chalet  
	 d’alpage. 
	 Tarifs : ad. 10€ - enf. 5€ (2 à 14 ans) - Mini 6 - Max 15

 	 Réservation obligatoire la veille au plus tard avant 18h dans 	
	 la limite des places disponibles.

	 Règles sanitaires Covid 19 : 

	 Règles de distanciation à respecter  pendant la visite  + masque

	 INFOS PRATIQUES : déplacement en voiture personnelle  
	 Prévoir vêtements et chaussures adaptés. Visite annulée en 	
	 cas de mauvais temps 
	 Animée par un guide conférencier / Pays d’Art et 		
	 d’histoire / Fondatin FACIM. Tout public  / All ages 

	 Spectacle : Théatre de l’eau 
	 Show : water theater 

	 RV : A Pramain dans la Vallée des Bauches 
	 GRATUIT

 	 16h - 4pm : spectacle musical aquatique	   
	 Tout public / All ages

	 Land Art 
	 Land Art 

	 RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN			 
	 GRATUIT

 	 17h - 5pm : l’art contemporain utilisant le cadre et 	
	 les matériaux de la nature (bois, terre, pierres, sable, 	
	 eau, rocher, etc )	  
	 Tout public / All ages 

 	Séance de sophrologie /Sophrology

	 SALLE AUGUSTE MUDRY MONTCHAVIN

 	 TARIFS : AD. 15€ - ENF. 10€ ( À PARTIR DE 8 ANS)

	 INSCRIPTION À L’OFFICE DE TOURISME

 	 18h30 à 19h30 - 6.30pm to 7.30�pm

	 A partir de 8 ans  / From 8 yo

	 Le mercredi gastronomique@ 
	� RESTAURANT LA TAVERNE DU MONCHU - RÉSERVATION

	 19h : venez à la rencontre d’un chef renommé qui

	 vous expliquera et vous fera découvrir sa cuisine à travers un 	
	 menu complet à prix doux. Au programme : Rencontre avec le 	
	 chef, explications, et  dégustation d’un repas complet.  
	 Tarifs : 45€ (menu dégustation 6 mets)

@ Animations organisées par un prestataire indépendant

	 MERCREDI 5 AOÛT 
	 WEDNESDAY 5TH AUGUST

	 Tente animation				  
	 Entertainment meeting point

	 RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN 

	 GRATUIT  
	 10h à 12h - From 10am to 12am

	 Atelier Herbier  
	 Herbarium Workshop 

	 PLACE DES COMMERCES LES COCHES		

	 GRATUIT

 	 10h - 10am : je construis mon herbier  

	  Tout public / All ages
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	 VENDREDI 7 AOÛT 
	 FRIDAY 7TH AUGUST

	 Les plantes et leur utilisation

	 RV : OFFICE DE TOURISME LES COCHES 
 	 GRATUIT 
	 Places limitées - sur inscription 04 79 07 82 82

 	 9h à 12h - 9am to 12am : balade thématique dans la 	
	 forêt de la Follie. Les fleurs et les arbres : quelle uti	
	 lisation en a-t-on ? Certaines sont-elles comes		
	 tibles, ou toxiques ? Autant de questions passion	
	 nantes abordées dans un esprit convivial. Prêt de 	
	 livre pour la matinée et constitution d’un herbier 
	 Tout public  / All ages  

	 Tournoi de tennis 
	 Tennis tournament

	 TERRAIN DE TENNIS LES COCHES 
 	 GRATUIT 
	 Limité à 9 personnes sur inscription 04 79 07 82 82

 	 9h- 9am  
	 Tout public  / All ages   

	 Tente animation				  
	 Entertainment meeting point

	 RUE PRINCIPALE MONTCHAVIN 
	 GRATUIT  

	 14h à 16h - From 2pm to 4pm 
	 Tout public  / All ages

	 Sophrologie nature			
	 RV : PARKING DE L’ORGÈRE LES COCHES

 	 TARIFS : AD. 25€ - ENF. 20€ ( À PARTIR DE 12 ANS)

	 INSCRIPTION À L’OFFICE DE TOURISME

 	 14h30 à 17h30- 2.30pm to 5.30

	 A partir de 12 ans  / From 12 yo

	 Goûter d’à bientôt  
	 Marshmallow party to say goodbye               

	 PLACE DU CARREAU LES COCHES 
	 GRATUIT

 	 De 17h à 18h - From 5pm to 6pm  : venez clôturer la 	
	 semaine autour de délicieux chamallows grillés, et re	
	 trouvez le vainqueur de l’énigme du jour   
	 Tout public  / All ages   

	 Spectacle de cirque / Circus show

	� CHAPITEAU DE CIRQUE LES COCHES

	 GRATUIT / PLACES LIMITÉES   
 	 20h45 / 8.45pm  Masque obligatoire

	 JEUDI 6 AOÛT 
	 THURSDAY 6TH AUGSUT

FAMILY RACE 
	� MONTCHAVIN

	 GRATUIT - SUR INSCRIPTION AU PLUS TARD LA 	

	 VEILLE AVANT 18H - PLACES LIMITÉES

	 9h à 10h: RETRAIT DES DOSSARDS

	 DEPART DANS LA FOULEE 

En famille, venez participer à cette course ludique, dans la 
lignée de la 6000D ! Épreuve conviviale en famille, en marchant 
ou en courant avec au minimum 2 personnes (1 parent et 1 
enfant). 

2 catégories : Famille et Jeunes 12 à 18 ans avec 	autorisation 
parentale  
Durée env. 1h30 à 2h - Distance : 3km650

	 Dégustation à l’aveugle

	 PLACE DES COMMERCES LES COCHES 
 	 GRATUIT

 	 18h- 6pm  
	 Tout public  / All ages

	 Tournoi de pétanque / barbecue 
	 Petanque tournament + BBQ 

	 TERRAIN DE SPORT MONTCHAVIN			 

	 GRATUIT - Inscription sur place 

	 Masque obligatoire

 	 20h30 - 8.30pm : une soirée conviviale autour d’un 	

	 tournoi de pétanque ! Pour le barbecue, on s’occupe 	

	 du feu, amenez vos brochettes + couverts 

	 Tout public / All ages

	 Spectacle de magie 
	 Magic show 

	 SALLE AUGUSTE MUDRY MONTCHAVIN		

	 GRATUIT - Masque obligatoire - Places limitées

 	 20h45 - 8.45pm : 	   

	 Tout public / All ages 
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Club CacahuètetNursery (Les Coches)
Agréé par la PMI, ouvert du lundi au vendredi de 
9h à 17h20, assure un accueil à la carte.
(1/2 journée ou journée) sans repas. 
Une formule souple qui facilite la vie des 
parents.
- La Halte garderie Cacahuète 9 à 30 mois 
(from 9 to 30 month)
- Le Club des Bébés 2.5 ans à 4 ans 
(from 30 to 48 month)

Club Pirouette (Les Coches) - 5 à 10 ans
C’est là que les enfants construisent leurs 
souvenirs de vacances ! 
Renseignements et inscriptions au club du 
dimanche au vendredi (horaires ci-après). 
•••Certaines activités nécessitent une réser-
vation.
Information and registration at the club from 
Sunday to Friday (schedule below).

1 journée : 2 séancestA day : 2 sessions
9h-12h30 et de 14h-17h20 : activités
12h30-14h30 : pique nique ou repas et 
garderie
Une participation de 10€ demandée pour le 
midi (12h30 à 14h30) et les parents four-
nissent le repas le lundi, mercredi, vendredi.

Mardi & jeuditTuesday & Thursday 
= 2 séances / 2 sessions
Le pique nique est fourni par les parents 
(picnic lunch provided by parents)

Accueil & retour*tWelcome & return*
Lundi, mercredi, vendredi : 9h-9h30, 
12h-12h30, 14h-14h30 et 17h-17h20
Monday, wednesday, friday : 9am-9.30am, 12am-
12.30am, 2pm-2.30pm and 5pm - 5.20pm
Mardi, jeudi : 9h-9h30 & 17h-17h20
Tuesday, Thursday : 9am-9.30am & 5pm-5.20pm
 *A titre indicatif

TarifstPrices
Halte garderie, Club Pirouette 
La Séance / session	                      17€
6 séances / 6 sessions non nominatives    90€
2nde carte / 2nd card		        60€
Carte 3 séances / 3 sessions                     45€
Forfait bébé semaine nominatif               120€
(sans repas) 	

Certaines activités sont avec suppléments, à réserver 2 jours avant.
Les activités peuvent être modifiées en fonction de la météo, du nombre d’enfants et des éventuelles 

restrictions sanitaire.
Inscriptions le dimanche au Club Pirouette de 10h30 à 12h et de 16h30 à 18h00

Lundi au vendredi aux horaires d’accueil

Pirouette

Cacahuète
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9h à 12h30
9am to 12.30am

9h à 12h30
9am to 12.30am

9h à 12h30
9am to 12.30am

9h à 12h30
9am to 12.30am

9h à 12h30
9am to 12.30am

14h à 17h20
2pm to 5.20pm

14h à 17h20
2pm to 5.20pm

14h à 17h20
2pm to 5.20pm

14h à 17h20
2pm to 5.20pm

14h à 17h20
2pm to 5.20pm

Quizz en bleu

A la recherche du rouge 
(promenade)

Suivons le jaune (par-
cours motricité)

Gâteau marbré 
	 (patisserie)	

Loto des formes et des 
couleurs

2.5 à 4 ans / years

City golf, croquets, billes

Plan d’eau de Macôt

Petit cuistot

A la recherche 
du Trésor

Fort Boyard 

5 à 10 ans / years

Repas

Repas

	 Repas	

	 Repas		
		

Repas
			 

	 Repas		
			 

Pique nique

Repas

Pique nique

Repas

Le grand bleu (piscine)

Collage rouge

Je joue en jaune 
(transvasement)

Je découvre les
 mélanges

Au rythme des couleurs

Rallye photos

Parc aventure
10€ ou 

15€ selon la taille

Cirque

+ 1 séance BBQ
18h30 à 21h30

de Tchavignard
 le Rouge

Accro Bungee /
Pétanque

Je vois la semaine en couleurs
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 CINÉMA 
MONTCHAVIN-LES COCHES 

DU 3 AU 7 AOÛT 2020
FROM 3RD  TO 7TH JULY 2020

TARIFS

Adulte : 8,00€
Tarif réduit (-14 ans, étudiant, sénior + 65 ans) : 7€
Tarif Famille Plus : 2 ad. + 2 enf. : 24€ ou 2enf. +1 
ad. 19€, puis pour chaque enfant en plus  5€

LUNDI 3 AOÛT

18h BIGFOOT FAMILLY (animation - comédie) A partir de 6 ans

21h IP MAN 4 : LE DERNIER COMBAT (biopic - arts martiaux)

MARDI 4 AOÛT

18h CINE-GOÛTER : BALLADE SOUS LES ÉTOILES  (animation) A partir 6 ans

21h T’AS PECHO ?  (comédie)

MERCREDI 5 AOÛT

18h L’AVENTURE DES MARGUERITE  (comédie) A partir de 8 ans

21h DIVORCE CLUB  (comédie)

JEUDI 6 AOÛT

18h FELICITÀ  (comédie)  

21h SCOOBY !  (animation - famille) A partir de 6 ans 

VENDREDI 7 AOÛT

18h TERRIBLE JUNGLE  (comédie - aventure) 

21h MADRE VOST  (drame - thriller)
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La Plagne Montchavin-Les Coches

Tel / Phone : +33 (0)4 79 07 82 82 - www.montchavin-la-plagne.com

Ouvert tous les jours / Open everyday

De 9h à 12h et 14h30 à 18h30

From 9am to 12pm & 2.30pm to 6.30pm

@montchavin@montchavinlaplagne
Version Android
Version IOS

Partagez vos souvenirs de La Plagne Montchavin-Les 
Coches avec #laplagne

 A vous de jouer  !  Information

 Les rendez-vous de l’été !

Enigme du jour 
A l’accueil de votre Office de Tourisme, une enigme différente 

vous sera proposée chaque jour. Cumulez les bonnes réponses 

et repartez avec un cadeau !

Navette gratuite
La navette Montchavin-Les Coches vers le Plan d’eau (base de 

loisirs) est gratuite du Lundi au vendredi.

Retrouvez les horaires sur Mov’in Plagne ou aux arrêts de 

navette de la station.


