MONTCHAVlN_- LES COCHES
LA PLAGNE Animations et informations

MONTCHAVIN - LES COCHES Entertainment & events program

DU 21 AU 27 JUIN 2021
FROM 2157 TO 27™ JUNE 2021
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Les réservations pour les animations se font a
I'Office de Tourisme ou
par téléphone au 04 79 07 82 82
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Les consignes sanitaires sont respectées
sur lensemble de nos animations.

Footing débutant /
intermédiaire

RV : DEVANT LOFFICE DE TOURISME DE
MONTCHAVIN
GRATUIT

De 9h a 10h

Un parcours en direction des Esserts en passant
par la Pierra en aller / retour. Env. 300m D+
Equipements : tenue de sport - basket - bouteille
d’eau et porte gourde

Sur réservation au plus tard la veille : 20 pers max

Tout public

Tournoi de pétanque

PLACE DU CARREAU - LES COCHES
GRATUIT

De 16h a 18h

Tournoi en doublette avec des équipes de 2 ou 3
joueurs.

Matériel : prendre ses propres boules de pétanque.
Sur réservation au plus tard la veille : 12 équipes

Tout public
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Réveil musculaire

PATINOIRE - LES COCHES

GRATUIT

De 9h a 10h

Un réveil tout en douceur pour bien commencer la
journée.

Equipement : Tenue de sport / Baskets / Bouteille
d’eau et porte gourde / serviette.

Sur réservation au plus tard la veille : 20 pers max
Tout public

Atelier création de bougies
ESPLANADE AUGUSTE MUDRY - MONTCHAVIN
GRATUIT

De 14h a 16h

Un parfum, une couleur, vos petites mains, venez
créer avec nous votre magnifique bougie parfumée !

Sur réservation au plus tard la veille : 10 pers max

par créneau de 1h

A partir de 4 ans

Footing intermédiaire /
bon niveau

RV : DEVANT LOFFICE DE TOURISME -
LES COCHES
GRATUIT

De 9h a 10h30

Un parcours en direction de Crévaillet, Praz Salvard
et les Esserts (6.3km - 330 D+)

Equipements : tenue de sport - basket - bouteille
d’eau et porte gourde

Sur réservation au plus tard la veille : 20 pers max

Tout public

Tournoi de badminton

TERRAIN DE SPORT - MONTCHAVIN
GRATUIT

De 14h a 16h
Prét de matériel - Prévoir bouteille d’eau
Sur réservation au plus tard la veille

Tout public .
Du 21 au 27 Juin 2021



Réveil musculaire

SALLE AUGUSTE MUDRY - MONTCHAVIN
® GRATUIT

® De9ha10h
Un réveil tout en douceur pour bien commencer la
journée.
Equipement : Tenue de sport / Baskets / Bouteille
d’eau et porte gourde / serviette.
Sur réservation au plus tard la veille : 20 pers max

%% Tout public

W») Chasse au trésor

«Mais qui a osé voler les
légumes de mamie
Huguette ?»
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Aujourd’hui, mamie Huguette nous a téléphoné,

scandalisée, pour nous informer qu’un animal était

venu piller son potager et avait mangé tous ses
légumes ! Elle souhaite faire appelle a nous pour

retrouver I'animal qui ose picorer dans son jardin... 10°™¢ Motor Sportive qu
Nous avons besoin d’enquéteurs, de spécialistes MONTCHAVIN-LES COCHES
de la nature et vous seul pourrez trouver les traces ® TARIFS : 30€ (ALEATOIRE), 60€ (CHOIX) ET 100€
de cet animal qui se cache a Montchavin ! (BAPTEME DANS LA GT)
Nous comptons sur toi ! ® De 10h a12h & de 14h a 18h

#9d Sur réservation au plus tard la veille Pour cette édition 2021, présence exceptionnelle
Dés 7 ans de la mythique Ford GT. Le baptéme codte de 30€

a 100€ (30€ si choix aléatoire du véhicule, 60€ si
......................................................................................................................................... choix déterminé d'un vehicule et 100€ pour un

e baptéme dans la GT) par personne et sera reversé
a l'association de I'GEuvre des Pupilles des Sapeurs

. .l e . Pompiers (ODP)
Exposition des voitures du
Motor Sportive Day

Le Salon des Exposants :

Une 20aine de stands sont attendus dont des

PARKING DE LA BASILIQUE - AIME concessionnaires automobiles (Hyundai partenaire
® GRATUIT de La Plagne, Audi et Toyota), et de nombreux
® De17ha19h prestataires évoluant dans le monde de

Exposition statique des voitures en parc clos et I'accessoire automobile (nettoyage, remplacement

présentation d’'une quarantaine de véhicules sur de pare brise, reprogrammation moteur...)
le parking de la Basilique a Aime en partenariat
avec la Plagne Vallée.
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la Plagne Tarentaise

CINEMA
MONTCHAVIN

il
LA PLAGNE

MONTCHAVIN - LES COCHES

PROGRAMME
LUNDI 21 AU VENDREDI 25 JUIN 2021
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DUPINTEL

DERETOUR AU CINEMA !

Le cinéma ouvre 30 minutes avant le début des séances
Séance supplémentaire en semaine & 14h30 en cas de
trés mauvaises conditions météorologiques

Pour visionner et télécharger votre programme:
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18 H ADIEU LES CONS

LUNDI
21
21H VILLA CAPRICE
MARDI 18 H ENVOLE MoOI
22
21H ADN
18 H TOM ET JERRY
MERCREDI
23 21H DES HOMMES
18 H THE FATHER
JEUDI
24 21H DRUNK?*

*EN VERSION ORIGINALE SOUS-TITREE

18 H CHACUN CHEZ soOI
VENDREDI

25 21H BILLIE HOLIDAY*
*EN VERSION ORIGINALE SOUS-TITREE

TARIFS

Normal : 8€
Réduit (- 14 ans, étudiants, séniors + 65 ans) : 7€
Famille Plus : 2 Adultes + 2 enfants (24€)

2 enfants et 1 adulte (19€) et 5€ pour chaque enfant en plus
Tarif résidents, saisonniers sur présentation justificatif: 5€
(sur présentation de la carte délivrée par la mairie de Bellentre)

240 PLACES
RESERVATION UNIQUEMENT POUR LES GROUPES RENSEIGNEMENTS:
cinema-montchavin@orange.fr
Programme Cinéma au
09 67 1975 14
Et sur

Du 21 au 27 Juin 2021



« NATUR ' DECOUVERTE »
21 Juin au 25 Juin 2021

Programme du 21 au 25 Juin

Lundi a 13h30
Le Grand Bochet et la Pierra au départ de Montchavin

Une agréable balade en forét a la découverte des hameaux anciens. Ce sera I’occasion de
découvrir la vie de la forét et d’identifier les différentes especes d’arbres. Tarif 10€

Mercredi a 13h30
L’utilisation des plantes de montagne

Balade botanique dans la forét de la Follie. Les fleurs, les arbres : quelle utilisation en a-
t-on, certaines sont-elles comestibles ou toxiques ? Autant de questions passionnantes

abordées dans un esprit convivial. Constitution d’un herbier. Tarif 10€
Livres, sacs de ramassage, papier et crayon seront fournis pour la séance

Vendredi de 9h00 a 16h00
Le lac de la Plagne

Un grand lac de montagne, situé¢ dans le Parc national de la Vanoise. La flore, la faune et
les panoramas. Une journée de randonnée conviviale au départ de Peisey Nancroix.
Départ en voiture de Montchavin.  Tarif 17€

A prévoir : Chaussures de randonnée — Coupe-vent — Polaire — Pantalon — Casse-croiite

Renseignements et Inscriptions a I’Office du Tourisme

BUREAU DES GUIDES

Si vous souhaitez découvrir la montagne ou si vous €tes initiés,
le bureau des guides vous propose : canyoning, escalade, Via Ferrata,
haute montagne ...

Renseignements et inscriptions : 06 01 78 06 65




La Plagne Montchavin-Les-Coches

Programme VTT et
VTT Electrique

71 juin aun 75 juive 2071

La diversité de nos reliefs nous permettent de proposer aussi
bien des sorties découvertes que des aventures hors des sentiers
battus accompagnés par un guide VTT.

Lundi 21 juin
Initiation a la pratique du VTT a Assistance Electrique
Les Coches : 9h - 10h30 Initiation :
nitiation : 32€
Les Coches: 11h -12h30 3 g
Le Plan de l'arc : Traversée de la vallée des bauches avec vue imprenable sur le Mont Pourri et
la vallée de Rosuel. Descente entre sentiers et pistes larges en sous bois .
Montchavin : 14h
: h
Les Coches : 14h15 Adulte : 75€ g 3
Mardi 22 juin
J Perfectionnez vous en VTT AE a travers des pistes larges et un chemin monotrace.
Au programme : Départ de Montchavin en direction de la piste de Bobsleigh en
passant par la route des Frasses. Puis retour en station par Plan Gagnant
Montchavin : 14h15
Les Coches : 14h30 Adulte : 75€ E
Mercredi 23 juin
Petit Saint Bernard : Départ du Col a la frontiére italienne avec un incroyable point de vue sur le Mont
Blanc. Descente par la voie romaine jusqu'a Landry
Les Coches : 13h45
Montchavin : 14h Adulte : 75€ g 4h
Jeudi 24 juin
Direction la vallée et le plan du Gothard, descente entre pistes larges et sentiers en
Les Coches : 9h sous-bois
Adulte : 75€ =

Les tarifs indiqués incluent la location des VTT, si vous disposez de votre propre
VTT n'hésitez pas a nous demander les tarifs !

Conditions

En cas de météo défavorable I'activité peut également étre annulée ou reportée par le guide. Toutes nos sorties sont
encadrées par des moniteurs diplomés. Les sorties sont assurés a partir de 4 participants.

- Du 21 au 27 Juin 2021



Les commerces * qui vous accueillent

la semaine du 19 Juin 2021

Pour une petite (ou une Pour vos envies cadeaux,
grosse) faim: articles de sports, commerces:
A Montchavin: A Montchavin :

- Epicerie/traiteur Les Tarines : 04 79 07 81 66

- Pizzeria La Zaccota : 04 79 08 82 31

- Alimentation Sherpa : 04 79 01 31 00

- Le Dos Rond Burger Pub : 09 67 35 09 64

- Restaurant Chez Cocotte and Co : 07 77 3472 72

- Montchavin Sports : 04 79 07 83 84

- Evolution 2 Ecole VTT & d’Aventure : 04 79 07 81 85
- Intersport Jean Michel : 04 79 07 83 21
- Maison de la presse La Cascade : 04 79 07 83 17

Aux Coches:

- Boutique Les Flocons : 04 79 07 80 00

- Benoit Sports la Poudreuse : 04 79 07 85 27
- Evo 2 Ski Shop : 04 57 37 18 85

Aux Coches:

- Alimentation Spar: 04 79 07 13 10
- La Fleur de neige : 04 79 41 20 27
- La Table du Tarin : 04 79 22 08 98
- Chez Wam Pizza : 04 79 07 69 75
- La Taverne du Monchu (bar) : 04 79 07 80 44 Services

- Saveurs d'alpages : 04 79 07 81 44 - Pharmacie a Montchavin 10h & 12h : 04 79 07 80 54

- La Poste a Montchavin est ouverte : 04 79 07 80 05

En altitude : - L' Office de Tourisme de Montchavin :

- Le Plan Bois Chez Laurette : 06 09 34 37 88 du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h30 a
17h30

*selon nos informations en date du 17/06, liste pouvant évoluer

”

Les rendez-vous de l'été!

ERBLAPLAC

8- 11 JUILLET 2021 \ﬁ ;.A.,«T

S
29/07 au 1/08 2021

NNAT DE FRANCE

COURSE VTT ALL MOUNTAIN

D’ORIENTATION
4 JOURS 4 COURSES

Formats compétition et loisir ouverts a tous
‘Samedi et Dimanche : World Ranking Event

JEU 08/07
GRANDS JOURT:

VEN 09/07

GRANDS JOUR2:
WWWNATSEZ021.FR

SAM 10/07 i

DOUBLES VTT

DIM 11/07
DOUBLES VTT AE
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Les activités pour la semaine du 19 Juin *

Aux Coches: - Le Mini Ranch :

- Accrobranche : ouvert tous les jours a partirde  ouvert tous les jours 9h a 18h
10h Réservation : 06 85 02 55 38 / 06 89 98 34 57 Réservation : 06 80 36 93 07

- Patinoire : ouvert tous les jours de 14h a 20h - Tir a I'arc: lundis, mercredis et vendredis de

Tel / info : 04 58 24 00 46 10h a 12h et de 14h a 18h
Réservation : Office de Tourisme 04 79 07 82 82

- Trottinettes électriques : ouvert tous les jours
a partir de 10h - Terrain multisports

Réservation : 06 85 02 55 38 / 06 89 98 34 57

Terrains de pétanque
- Tables de ping pong
- Accro Bungee : 06 85 02 5538 /06 89 98 34 57

Terrain de volley

A Montchavin: -Maxime Leclerc Photographe
(stage) : 06 84 57 07 71

- LEspace Paradisio : ouvert a partir du 13 Juin

de 14h30 a 19h (fermeture le 19/26 Juin et 3 Juillet)

Information : 04 79 09 33 20

Cours et stages de magie avec Robin :
Réservation 06 52 05 47 60

- Le Cinéma : ouvert du lundi au vendredi a partir
. . . - Terrain multisports
du 14 Juin (2 séances par jour) ) h
- Terrains de pétanque

- Tables de ping pong

- Prét de matériel sous caution a I'Office de . .
Terrain de tennis

Tourisme (Tennis, ping Pong, basket, foot, pétanque) Terrain de volley

*selon nos informations en date du 17/06, liste pouvant évoluer

Partagez vos souvenirs de La Plagne Montchavin-Les Coches
et suivez nous sur les réseaux sociaux !

ﬂ @montchavinlaplagne k @montchavin @ plagne_montchavin_les_coches

La Plagne Montchavin-Les Coches
Tel / Phone : +33 (0)4 79 07 82 82 - www.montchavin-la-plagne.com
Montchavin est ouvert du lundi au samedi / Open from Monday to Sunday
De 9h a 12h30 et 14h30 a 17h30
From 9am to 12.30am & 2.30pm to 5.30pm



